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Bewerb	 Anmeldungen	 Starter	 Finisher	 Nationen

Inklusionslauf	 10	 10	 10	 1

5,2-km-Panoramalauf	 125	 109	 109	 4

10-km-Uferlauf	 160	 103	 103	 4

27-km-Klassiker	 246	 169	 169	 5

Summe	 541	 391	 391	 8

Teilnehmer-Statistik 2020

Jüngster Teilnehmer: 

Felix Uran: *2018 = 2 Jahre (5,2 km) 

Ältester Teilnehmer: 

Norbert Schild: *1932 = 88 Jahre (10 km) 

Wir danken unseren Partnern
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Aus dem traditionellen IVV-Volkswandertag heraus entstand 
1972 der Int. Lauf „Rund um den Wolfgangsee“: 13 Läufer 
gingen (neben rund 300 Wanderern) am 26. Oktober 1972 
beim Debüt an den Start. 11 erreichten das Ziel – zwei 
„strandeten“ in einem der Gasthöfe rund um den See. 
Der Gründer und insgesamt 40-malige Organisator Franz 
Zimmermann war nach 2:19 Stunden der Schnellste. Es gab 
keine Streckenposten, keine Verpflegungsstellen und auch 
keine Zuseher. Kein weiteres Rennen bis 2019 war diesem 
ähnlich. 

2020 ist „dank“ Corona alles anders – zugleich erinnert es an 
den ersten Lauf 1972: Der Wolfgangseelauf wurde von 1.–31. 
Oktober 2020 zum „Wolfgangsee Individual Run“ – so wie 
1972 ohne Streckenposten, Verpflegungsstellen und Zuseher. 
Der große Unterschied: Fast 100.000 Teilnehmer haben die 
Veranstaltung in diesen 48 Jahren schätzen und lieben ge-
lernt. Nicht wenige waren deshalb froh, dass mit dem spezi-
ell ausgearbeiteten Individual Run-Konzept (inkl. Zeitnahme 
auf drei Strecken) erstmals ein Format geschaffen wurde, 
das auch heuer ein emotionales Lauf- und Naturerlebnis 
ermöglichte – und gleichzeitig allen behördlichen (Corona-)
Vorgaben gerecht wurde. 

Die erfolgreiche Alternative
Mit 531 Anmeldungen aus acht Nationen wurde der 
„Wolfgangsee Individual Run 2020“, der von 1.–31. Oktober 
2020 an Stelle des Wolfgangseelaufes stattfand, ein sehr 
respektabler Erfolg. Zugpferd war auch diesmal der 27-km-
Klassiker mit 246 Anmeldungen vor dem 10-km-Uferlauf (160) 
und dem 5,2-km-Panoramalauf (125). Der leistungssportliche 
Gedanke war diesmal sekundär – im Vordergrund standen 
die ganz persönlichen, sportlichen Eindrücke in der 
malerischen Wolfgangseeregion. Erfreulich auch die 
Disziplin sämtlicher Teilnehmer, die sich ohne Ausnahme 

an die coronabedingten Behördenvorgaben hielten und 
damit ein für alle emotionales Lauf- und Naturerlebnis 
ermöglichten. 

Breit gefächertes Feld
Die Teilnehmerpalette reichte vom zweijährigen Felix Uran 
(Jg. 2018 / 5,2 km) bis zum 88-jährigen Norbert Schild (Jg. 
1932 / 10 km). Eine Bandbreite sondergleichen, die die Be-
deutung des Ausdauersports für die Gesellschaft, gerade 
auch in diesen schwierigen Zeiten, verdeutlicht. Durch die 
Bank positiv waren die Rückmeldungen der Teilnehmer, die 
es genossen, ihren persönlichen Wolfgangsee Individual Run 
2020 mit Zeitnahme absolvieren zu können. Eine mehrköp-
fige Laufgruppe aus Hannover im Ziel: „Wir haben uns das 
ganze Jahr auf den Wolfgangseelauf vorbereitet, sind das 
erste Mal hier und freuen uns, dass es trotz aller Widrigkei-
ten geklappt hat und wir die wunderschöne Seerunde absol-
vieren konnten.“ 

Einzigartiges Comeback
Etwas Besonderes war auch die Teilnahme des bald 
83-jährigen Franz Zimmermann. Der Laufgründer, erste 
Sieger (1972) und 40-malige Organisator (1972–2011) 
wagte beim 5,2-km-Panoramalauf am 25. Oktober ein 
Lauf-Comeback nach 42 Jahren und 10 Tagen! Zuletzt 
nahm er am 7. Int. Lauf „Rund um den Wolfgangsee“ 
am 15. Oktober 1978 teil. Damals belegte er nach 1:59:24 
Stunden den 129. Gesamtrang beim 27-km-Klassiker. 
Diesmal ging Zimmermann mit dem Ziel ins Rennen, auf 
dem welligen 5,2-km-Kurs eine Zeit von unter 50 Minuten 
zu laufen. Mit 46:19,3 Minuten schaffte er dies bravourös – 
damit hätte er im Vorjahr sogar die M80 gewonnen! Noch 
schneller war der mehrfache Masters-Weltrekordmann 
Josy Simon (LG St. Wolfgang) in 42:33,6 Minuten – er ist 
bereits 87 Jahre alt! 

Zurück zu den Wurzeln
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Wolfgangsee-Triple
Einen besonderen Einsatz zeigten acht Sportler. Sie 
absolvierten im Oktober jede der drei angebotenen 
Wolfgangsee-Distanzen (5,2 – 10 – 27 km) – was nebenbei 
auch exakt der Marathondistanz entspricht. Gregor Jadin 
(3:12:52) und Margit Eidenhammer (3:46:28) waren dabei die 
Schnellsten. Stark auch der 64-jährige Zweite Sepp Wimmer. 
Mit Helmut und Christian Keuschnig sowie Gabriele Egger 
(alle LG St. Wolfgang) finishten sogar Vater, Sohn und Tochter 
erfolgreich das Triple. Auch der 87-jährige Josy Simon ließ sich 
den Dreifachstart nicht entgehen.

Alle Sieger 
Flott waren die Einzelsieger unterwegs. Margit Eidenhammer 
(SV Lengau) gelang dabei ein Dreifachsieg. Claudia Wimmer 
(27 km) und Markus Schmalnauer (5,2 km) holten für die 
Laufgemeinschaft St. Wolfgang zwei erste Ränge. 

Individual Run-Splitter
n	Rund um die Uhr war die Teilnahme am Indidividual 
Run von 1.–31. Oktober 2020 möglich. Das sind 744 Stunden 
oder 44.640 Minuten. Das nützte der Ansfeldner „Figaro“ 
Reinhart Steindl: Am 17. Oktober startete der Wolfgangsee-
Stammläufer morgens um 3.15 Uhr mit der Stirnlampe vor 
dem Marktgemeindeamt St. Wolfgang zu seinem 27 km langen 
Seerundlauf. Nach 3:12:38 Stunden war er pünktlich zum 
Frühstück wieder retour!
n	Mit dem 79-jährigen Kapfenberger Helmut Linzbichler 
absolvierte ein Mount-Everest-Bezwinger den 27-km-
Klassiker. Die „Höhenluft“ am Falkenstein war „geringfügig“ 
sauerstoffhältiger als am 8.848 m hohen Everest.
n	Auch LG-Obmann Werner Haas absolvierte den 5,2-km-
Panoramalauf lockeren Schrittes. Für ihn ein Leichtes, 
zählt der ehemalige Nationalkaderläufer (Berglauf) mit 
1:38:15 Stunden beim 27-km-Klassiker doch zu den stärksten 
Läufern, die die Wolfgangseeregion jemals hervorbrachte. Da 
wollte Bruder und Vorvorgänger Sepp nicht nachstehen, der 
ebenfalls den 5er lief.
n	Die Veranstalter bedanken sich herzlich bei Gatorade 
(Cool Blue-Sportgetränk), Energy Cake (Haferflockenriegel) 
und Recheis Teigwaren (Nudelpackungen). Diese 
langjährigen Wolfgangseelauf-Partner stellten für jeden 

Teilnehmer Startergeschenke bei, die gleich bei der 
Startnummernabholung ausgegeben werden. 
n	Zur Info: Die Teilnahme am heurigen 27-km-Lauf wird für 
künftige Ehrungen als offizielle Teilnahme angerechnet.

Erfreuliche Bilanz
Organisator Franz Sperrer (LG St. Wolfgang) und WTG-
Geschäftsführer Hans Wieser: „Wir bedanken uns bei allen 
Teilnehmern, Behörden und Personen für die Teilnahme sowie 
die Unterstützung, damit dieses neue Lauf-Format umgesetzt 
werden konnte.  Dank technischer Innovationen der 
Zeitnahmefirma Pentek timing und unseres speziellen, auf die 
Wolfgangseeregion abgestimmten Individual Run-Konzeptes, 
konnten wir den Teilnehmern im gesamten Oktober ein 
attraktives Laufangebot ermöglichen.“ Unter allen Individual 
Run-Teilnehmern wurden zudem 30 attraktive Warenpreise 
im Wert von € 1.000,– verlost und per Post zugesandt. 

Nicht zuletzt hoffen wir, dass der 49. Int. Wolfgangseelauf – 
Salzkammergut Marathon 2021 wieder in gewohnter Weise 
stattfinden kann.“

Ausblick2021

Der Termin für den 49. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut 
Marathon wurde bereits fixiert. Es ist dies (ausnahmsweise) 
das zweite Oktober-Wochenende 2021. Der Wolfgangsee 
Junior-Marathon (9. 10. 2021) und alle vier Hauptläufe (10. 10. 
2021) finden damit um eine Woche früher als üblich statt. Die 
Organisatoren der Laufgemeinschaft St. Wolfgang: „Der Grund 
für diese Maßnahme ist, dass der Linz-Marathon vorweg vom 
April 2021 auf den 24. Oktober 2021 verschoben wurde. Durch 
eine zeitliche Entzerrung wollen wir den Teilnehmern einen 
Start da wie dort ermöglichen. Trotz der vielen, im Herbst 2021 
zu erwartenden Läufe sind wir überzeugt, dass der 10. Oktober 
2021 ein idealer Termin für viele Teilnehmer ist. So hoffen wir 
weiter auf die Treue der großen Wolfgangseelauf-Freunde.“

Übrigens
Der 50. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon feiert 
sein ganz großes Jubiläum dann wieder am angestammten 
Termin – dem dritten Oktober-Wochenende 2022 – dies ist der 
15./16. Oktober 2022.

27 km	 10 km	 5,2 km	 Wolfgangsee-Triple (42,2 km)
Andreas Satzinger: 1:50:26,6	 Jakob Wakonig: 36:58,6	 Markus Schmalnauer: 19:32,4	 Gregor Jadin: 3:12:52,0
Claudia Wimmer: 2:18:23,6	 Margit Eidenhammer: 49:04,8	 Margit Eidenhammer: 24:15,8	 Margit Eidenhammer: 3:46:27,7
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Wolfgangsee Individual Run 2020

27-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020 Wolfgangsee Individual Run 2020

27-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020

27-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020 Wolfgangsee Individual Run 2020

27-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020

Inklusionslauf

So wie 2019 nahmen auch diesmal acht Läuferinnen und Läu-
fer der Lebenshilfe Ausseerland zusammen mit ihren Trai-
nern/Betreuern Andrea Harreiter und Martin Muley am 1,5 km 
langen Inklusionslauf 2020 teil. 

Die Gruppe bewältigte die Strecke bravourös in 15:00 Minuten. 
Betreuerin Andrea Harreiter: „Es war insgesamt ein wunder-
schöner sportlicher Tag für uns alle. Wir bedanken uns, dass 
wir den Lauf in dieser Form gestalten konnten.“ Als Draufgabe 
gab´s für die Lebenshilfe Ausseerland vom OK-Team einen 
großen Pokal – heuer ausnahmsweise per Post – verbunden 
mit der Hoffnung, dass beim 3. Inklusionslauf am 10. Oktober 
2021 die Übergabe wieder „ganz normal“ vor großem Publi-
kum im Pacher-Haus stattfinden kann.
 

Teilnehmerliste:
Bernhard Thalhammer ..........................................................15:00
Silvia Grill...................................................................................15:00
Michael Kalina ..........................................................................15:00
Luis Höll .....................................................................................15:00
Sophie Lediznig .......................................................................15:00
Stephanie Schlömmer ...........................................................15:00
Recep Lale .................................................................................15:00
Peter Peer..................................................................................15:00
Martin Muley ............................................................................15:00
Andrea Harreiter .....................................................................15:00
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Wolfgangsee Individual Run 2020

10-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020 Wolfgangsee Individual Run 2020

10-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020

5,2-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020 Wolfgangsee Individual Run 2020

5,2-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020

5,2-km-Ergebnisliste
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Wolfgangsee Individual Run 2020 Wolfgangsee Individual Run 2020

Wolfgangsee-Triple-Ergebnisliste
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[ Mensch gegen Dampflok ]
Infos & Anmeldung: www.lg-st-wolfgang.at

St. Wolfgang | 30. Mai 2021

21. Schafberglauf

Wunderbarer Ausblick

Kurz und knackig
5,83 km – 1.190 Hm
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… folgenden 30 Teilnehmern am Wolfgangsee Individual Run 2020. Bei der Warenpreisverlosung haben 

sie jeweils einen attraktiven Gewinn (u. a. drei Paar Laufschuhe) gemacht. Sämtliche Preise im Gesamt-

wert von € 1.000,– wurden bereits per Post zugesandt. Wir wünschen viel Spaß!

Die Gewinner: Birgit Wimmer, René Patek, Pat Aichinger, Christian Schuster, Philipp Lasinger,  

Gabriele Egger, Georg Schoibl, Ingrid Bläumauer, Martin Schreder, Udo Bräu, Anne Weber,  

Franz Schopper, Philippa Lenz, Norbert Schild, Andreas Pöll, Christa 

König-Trieb, Franz Wallner, Thomas Stangl, Lisa Hubmer, 

Dieter Hassler, Hans Kern, Verena Heger, 

Stephan Wagner, Gerald Schrögendorfer, 

Brigitta Linzbichler, Wolfgang Fuchs, 

Friedrich Lasser, Karin Karner, Bernhard 

Gintenstorfer, Christa Kaller. 

Wir gratulieren …

Buchtipp
Unter der Rubrik Schlussläufer publizierte die Fachzeit-
schrift LAUFSPORT Marathon (Einstellung des Magazins: 
2020) über 25 Jahre lang einschlägig-satirische Texte. 
Ein Best of der regelmäßig erschienenen Kolumne findet 
sich nun komprimiert zum Nachlesen im gleichnami-

gen Buch. Sinn und Unsinn 
– ein leidenschaftlicher Mix 
aus Herz, Hirn und jeder 
Menge Humor zu einer der 
schönsten und wichtigsten 
Nebensachen der Welt. Von 
SPORTS MEDIA AUSTRIA, 
der Vereinigung österrei-
chischer Sportjournalisten, 
wurden die Satiren mit der 
Wahl des Autors zum “Sport-

journalisten des Jahres“ im Bereich Print gewürdigt.
Autor Martin Tockner lebt als Energetiker, Hypnosecoach, 
Diplom-Mentaltrainer und Autor (Prosa, Lyrik, Satiren, 
Fachbeiträge) in Linz. Von Kindesbeinen an dem Laufsport 

eng verbunden, konnte er seine 
Passion über 25 Jahre lang im Rah-
men des österreichischen Fachma-
gazins LAUFSPORT Marathon auch 
als Fotoreporter und Kolumnist 
(Best of running sowie Schlussläu-
fer) intensiv ausleben. Die eigenen 
läuferischen Erfahrungen des Au-
tors, aus denen er in seinen satiri-
schen Betrachtungen detail- und sprachverliebt immer 
wieder schöpft, reichen von Kurz- bis Ultralangstrecke, 
vom Läuferzehnkampf auf der Bahn bis zum Trail- und 
Berglauf. Schlussläufer war er nicht immer: Im Mara-
thon liegt seine persönliche Bestleistung bei 2:49 Stun-
den. Weitere Informationen unter www.schlussläufer.at 

Martin Tockner: Schlussläufer – Gesam-
melte Satiren, 364 Seiten, Paperback, 
BoD, ISBN: 978-3-75190-1468, Preis: € 14,90 
(auch als E-Book erhältlich: www.bod.de) 
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49. Int. Wolfgangseelauf
10. Oktober 2021

Mythos & 
Leidenschaft

Der Erlebnis- und Landschaftslauf in Österreich

• Das Lauferlebnis zwischen See und Bergen

• Legendäre Wolfgangseelauf-Atmosphäre

• Exklusive Medaillen für alle Finisher

• Marathon-Start in Bad Ischl, der europäischen Kulturhauptstadt 2024

• Immer wieder aufs Neue ein besonderes Erlebnis …

• Ermäßigte Internetanmeldung bis 30.4. | 30.6. | 31.8. | 7.10. 

www.wolfgangseelauf.at
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5,2-km-Panoramalauf	 10-km-Uferlauf  	 27-km-Klassiker
Team-Marathon	  Salzkammergut Marathon	 Junior-Marathon

Österreichs Klassiker 
6.000 Teilnehmer


