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Mythos &
      Leidenschaft

Der Erlebnis- und Landschaftslauf in Österreich
Charitylauf Walk the Lake  Junior-Marathon 5,2-km-Panoramalauf
10-km-Uferlauf  27-km-Klassiker Salzkammergut Marathon 

51. Int. Wolfgangseelauf

13.–15. Oktober 2023

Salzkammergut Marathon
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Zum 51. Int. Wolfgangseelauf – 
Salzkammergut Marathon 2023 

begrüßen wir alle Teilnehmenden 
sehr herzlich. Vorweg sagen wir „DANKE“ an alle, oft lang-
jährige Partner, sowie rund 400 Personen, Vereine, Firmen 
und Institutionen, die durch ihr Wirken aus einer kleinen Be-
wegung eine echte Erfolgsgeschichte gemacht haben. 

Charitylauf
Tausende werden von 13.–15. Oktober bei einem der sieben 
Bewerbe am Start sein. Der Auftakt zum Laufwochenende 
findet diesmal wieder in Strobl statt. Zum zweiten Mal nach 
2019 organisiert die Strobler Mittelschule einen Charitylauf 
– diesmal für einen sozialen Zweck am Wolfgangsee. Am 
Freitag, dem 13. Oktober kann dabei Jede/r von 8–12 Uhr zu-
mindest eine Runde (400 m) laufen oder walken, die Spen-
densumme pro Runde persönlich festlegen und damit aktiv 
etwas für den guten Zweck tun.

Walkhoch4

Tags darauf geht es beim 2. Walk the Lake mit Start und 
Ziel beim Lokal Brunnwind St. Gilgen weiter. Aufgrund der 
sehr guten Resonanz des Jahres 2022 stehen heuer vier 
Distanzen zur Auswahl: 8,5 km (St. Gilgen – Gemeindeamt 
St. Wolfgang), 14 km (St. Gilgen – TVB Strobl), 18,5 km (St. 
Gilgen – Schiffsstation Gschwendt) und 27 km (St. Gilgen 
– St. Gilgen). Wie im Vorjahr gibt es Starter-Goodies, eine 
Chipzeitnahme inkl. Finishermedaille und eine persönliche 
Urkunde zum Download. Alles ganz bewusst ohne Wertung 

– jedoch mit einer alphabetischen Reihung inkl. Publikation 
in der Ergebnisliste. Der Walk the Lake ist auch heuer ein 
reiner „Genussbewerb“.

Jugend läuft
Am Nachmittag steigt dann in Strobl die 14. Auflage des 
Junior-Marathons. Bewerbe von 200–1.200 m stehen für die 
Jahrgänge 2010 und jünger am Programm. Alle erhalten im 
Ziel eine Medaille. Tolle Warenpreise werden unter allen ver-
lost. Erstmals wird die flotte Biene „Sumsi“ dabei sein und 
Süßigkeiten verteilen. Gerne lässt sie sich mit den Kindern 
fotografieren.

Am Sonntag geht’s rund
Mit den vier Hauptbewerben – dem 5,2-km-Panoramalauf, 
dem 10-km-Uferlauf, dem 27-km-Klassiker und dem Salzkam-
mergut Marathon über 42,195 km ist auch am Sonntag für 
alle die passende Distanz dabei. Der „Zehner“ feiert diesmal 
seine 20. Auflage! Einmal mehr wird aber beim 27-km-Klas-
siker das größte Feld erwartet. In diesem Sinne – mache mit 
und genieße eine wunderbare sportliche Herausforderung!

Mit den besten Grüßen 
Franz Sperrer
(Organisator, 
OK Int. Lauf – LG St. Wolfgang)
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Herzlich willkommen
am Wolfgangsee!



Der Wolfgangseelauf, der die Bundesländer Oberösterreich 
und Salzburg verbindet, zählt seit seiner ersten Auflage am 
26. Oktober 1972 zu den landschaftlich beeindruckendsten und 
zugleich beliebtesten Läufen Mitteleuropas. Von 1972 bis 2022 
wurden exakt 103.930 Meldungen verzeichnet. Heuer rechnen 
wir mit rund 5.000 weiteren Anmeldungen.

Naturereignis
Viele Aktive werden von 13.–15. Oktober beim 51. Int. Wolfgang-
seelauf – Salzkammergut Marathon das Flair des österreichi-
schen Lauf-Klassikers genießen. Jeder einzelne Teilnehmer 
ist wichtig und trägt seinen Teil zum besonderen Erlebnis bei. 
Zudem bilden die drei Wolfgangseegemeinden St. Wolfgang, 
St. Gilgen und Strobl mit der Kaiserstadt Bad Ischl, in der zum 
zwölften Mal der Marathon gestartet wird, ein eingespieltes 
Quartett. Dazu ist die atmosphärische Landschaft im Herzen 
des Salzkammerguts auch 2023 die Basis für eine besondere 
Veranstaltung. 

Das Blau des Sees zur Linken, die Berge und Hügel zur Rech-
ten – bietet die Strecke alles, was Landschafts- und Erlebnis-
läufer schätzen. Beim Wolfgangseelauf ins Ziel zu kommen, ist 
deshalb immer wieder aufs Neue ein Erlebnis. Im Ziel, nur 100 

Meter vom Weissen Rössl entfernt, sind alle Sieger, die diese 
Herausforderung geschafft haben.

Der Wolfgangseelauf im Wandel der Zeit …
Dass der Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon ei-
nen besonderen Stellenwert erlangt hat, ist keine Selbstver-
ständlichkeit. Unzählige Entwicklungsschritte machten ihn 
über ein halbes Jahrhundert zu etwas Besonderem. So haben 
auch wir 2023 viele Maßnahmen gesetzt, die die Veranstaltung 
für Teilnehmende wie Zuseher attraktiv macht.

www.wolfgangseelauf.at
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Mythos und Leidenschaft!

n		Traumhafte Strecken mit wunderbaren Passagen am See.
n		Legendäre Wolfgangseelauf-Atmosphäre. 
n		Je vier Walk-, Kinder- und Erwachsenenbewerbe für alle  

Kategorien und Geschmäcker.
n		Familienfreundliche Tarife (Startgelder so wie 2022), Bewerbe 

und Services. 
n		Stimmungsvolle Starts u. Zieleinläufe mit Musik u. Moderation. 
n		Starterpaket inkl. Startnummer mit zwei, auf der Startnum-

mernrückseite implementierten Zeitmess-Chips.
n		Startnummer bei Voranmeldung bis 8. 10. 2023 
 mit Vor- und Zuname personalisiert.
n		Wolfgangseelauf-Magazin inkl. Event-Infos. 
n		Wolfgangseelauf-Postkarte 2023.
n		Walk the Lake: Kostenlose Retourfahrt via WolfgangseeSchiff-

fahrt von St. Wolfgang, Strobl u. Gschwendt nach St. Gilgen.
n		Sofortgewinn für alle Junior-Marathon-Teilnehmer. 
n		Preise beim Junior-Marathon: Kinder-Rennrad (24“),  

Tischfußballspiel und weitere 20 attraktive Sportpreise.
n		Kostenlose ärztliche Voruntersuchung im Medical Center  

St. Wolfgang – geöffnet am Sa., dem 14. 10. 2023 von 14–19 Uhr.
n		Gratiseintritt zur Wolfgangseelauf-Expo in St. Wolfgang:  

Samstag: 14–19 Uhr, Sonntag: 7.30–15 Uhr.
n		Gratis-Eintritt zum samstägigen „Griaß Eich!“  

von 18.00–20.30 Uhr mit „The Breeze“ (Live-Musik).
n		Spaghetti-Gutschein bei „Griaß Eich!“ 
n		Sonntägige Kinderbetreuung von 9–15 Uhr im Kindergarten  

St. Wolfgang (Markt 199).
n		Umkleide- und Duschmöglichkeit.
n		Ein Schiffstransfer für 5,2- und 10-km-Läufer (Gutschein in den 

Startunterlagen).

n		Ein Bustransfer für Salzkammergut Marathon-Läufer  
(Gutschein in den Startunterlagen).

n		Kostenlose Teilnahme am Team-Marathon (5,2 + 10 + 27 km).
n		Kleidertransport von den Startorten Bad Ischl, Strobl und 

Gschwendt ins Ziel nach St. Wolfgang.
n		Drei Pacemaker für 10 km (40 | 50 | 60 Min.).
n		Drei Pacemaker für 27 km (2:00 | 2:30 | 3:00 Std.).
n		5,2- und 42,2-km-Kleiderbeutel-Aufbewahrung und -Abholung: 

Pfarrsaal St. Wolfgang.
n		10-km-Kleiderbeutel-Aufbewahrung und -Abholung:  

UG Pacher-Haus St. Wolfgang.
n		27-km-Kleiderbeutel-Aufbewahrung und -Abholung:  

Volksschule St. Wolfgang.
n		Medizinische Renn-Betreuung durch Ärzte und Rotes Kreuz  

St. Wolfgang und Rotes Kreuz Strobl. 
n		Lauf-Verpflegung (u. a. Gatorade) an elf Labestellen inkl. Ziel 

(mit Zipfer Bier). 
n		Exklusive Finisher-Medaille – für jeden Bewerb eine eigene.
n	Ziel-Bag (Gatorade, Mineralwasser, Recheis-Nudeln etc.).
n	Kostenlose Massage im Wolfgangsaal (1. Stock Pacher-Haus). 
n	Fünf Sonderwertungen.
n	400 Trophäen für die Top 3 jeder Klasse. 
n	Streckensicherung durch Polizei, FF, Bergrettung,  
 Wasserrettung und Vereine.
n	Pers. Urkunde zum Download/Ausdruck via Ergebnisliste. 
n	Kostengünstige Order von persönlichen Lauffotos via  
 www.marathon-photos.com
n	Wolfgangseelauf-Ergebnisliste 2023 inkl. Hunderter Fotos  
 und Statistikteil – in limitierter Auflage ab Dez. 2023 in den  
 WTG-Büros.

Das bietet der 51. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon 2023: 
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Nummernabholung und Nachmeldung
Bewerb Nummernabholung, Ort, Uhrzeit Nachmeldung, Ort, Uhrzeit, Tarif 	
Charitylauf	 13.	10.:	Strobl	Musikpavillon,	8.00–12.00	Uhr	 13.	10.:	Strobl	Musikpavillon,	8.00–12.00	Uhr,	Spende

Walk	the	Lake	 14.	10.:	St.	Gilgen	Lokal	Brunnwind,	7.00–8.30	Uhr	 14.	10.:	St.	Gilgen	Lokal	Brunnwind,	7.00–8.30	Uhr,	€	30,–

Junior-Marathon	 14.	10.:	Strobl	Musikpavillon,	12.00–15.40	Uhr	 14.	10.:	Strobl	Musikpavillon,	12.00–15.40	Uhr,	€	12,–

5,2-km-Panoramalauf	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr	|	15.	10.:	Strobl,	8–10	Uhr	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr,	€	30,–	|	15.	10.:	Strobl,	8–10	Uhr,	€	30,–

10-km-Uferlauf	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr	|	15.	10.:	Gschwendt,	7.30–9.30	Uhr	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr,	€	38,–	|	15.	10.:	Gschwendt,	7.30–9.30	Uhr,	€	38,–

27-km-Klassiker	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr	|	15.	10.:	St.	Wolfgang,	7.30–9.30	Uhr	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr,	€	48,–	|	15.	10.:	St.	Wolfgang,	7.30–9.30	Uhr,	€	48,–

42,195	km	 	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr	|	15.	10.:	Bad	Ischl,	7.30–9.00	Uhr	 14.	10.:	St.	Wolfgang,	14–19	Uhr,	€	70,–	|	15.	10.:	keine	Nachmeldung

Anm.:	Für	die	Höhe	des	Nenngeldes	ist	der	Termin	der	Nenngeldzahlung	maßgeblich	(nicht	der	Termin	der	Anmeldung).	Hinweis:	Tritt	ein	Teilnehmer	nicht	an,	
besteht	kein	Anspruch	auf	Rückerstattung	des	Nenngeldes.	Wir	empfehlen	bei	der	Anmeldung	die	Rücktrittsversicherung	via	Pentek	payment.	

Nütze das besondere Wolfgangseelauf-Service: 
Neben den 27-km-Tempomachern (2:00 / 2:30 / 3:00) 
stehen heuer neuerlich drei 10-km-Pace maker  
(40:00 / 50:00 / 60:00) für deine perfekte Renn-
einteilung bereit.

Pacemaker

 Klasse 5,2 km 10 km 27 km 42,195 km

 W/MU16 x   

 W/MU18 x x  

 W/MU20 x x x 

 W/M20 x x x x

 W/M30 x x x x

 W/M35 x x x 

 W/M40 x x x x

 W/M45 x x x 

 W/M50 x x x x

 W/M55 x x x 

 W/M60 x x x x

 W/M65 x x x 

 W/M70 x x x x

 W/M75 x x x 

 W/M80 x x x x

Startzeit Klasse Jahrgang Distanz  

 14.00 WK4 2019 und jünger 200 m

 14.05 MK4 2019 und jünger 200 m

 14.10 WK5 2018 200 m

 14.15 MK5 2018 200 m

 14.20 WK6 2017 400 m

 14.30 MK6 2017 400 m

 14.40 WK7 2016 400 m

 14.50 MK7 2016 400 m

 15.00 WK8 2015 800 m

 15.10 MK8 2015 800 m

 15.20 WK9 2014 800 m

 15.30 MK9 2014 800 m

 15.40 WK10/WK11 2013/2012 1.200 m

 15.55 MK10/MK11 2013/2012 1.200 m

 16.10 WK12/WK13 2011/2010 1.200 m

 16.25 MK12/MK13 2011/2010 1.200 m

Seit 51 Jahren ist St. Wolfgang Start- und Zielpunkt des 27-km-Klassikers.

Bewerbe

Altersklassen Hauptbewerbe, 15. 10. 2023Zeitplan 14. Junior-Marathon, 14. 10. 2023

 

Freitag, 13. Oktober 2023:  Start Ziel

8.00 Uhr Charitylauf  Strobl Strobl

Samstag, 14. Oktober 2023:  Start Ziel
9.00 Uhr Walk the Lake  St. Gilgen St. Gilgen

13.30 Uhr Junior-Marathon Strobl Strobl

Sonntag, 15. Oktober 2023:  Start Ziel

9.15 Uhr Salzkammergut Marathon Bad Ischl St. Wolfgang 

10.30 Uhr  5,2-km-Panoramalauf Strobl St. Wolfgang 

 27-km-Klassiker St. Wolfgang St. Wolfgang 

10.34 Uhr 10-km-Uferlauf Gschwendt St. Wolfgang 
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Das offizielle Foto-Teilnehmerservice vom 

51. Internationalen Wolfgangseelauf 

Salzkammergut Marathon 2023

via Ergebnisliste



7

www.wolfgangseelauf.at

n	Startnummer mit 4 Sicherheitsnadeln
n	Schiffs- (5,2 und 10 km) oder Bus-Gutschein (42,2 km)
n	FAQs für den jeweiligen Bewerb
n	Detaillierte Infos für Läufer und Begleiter zu den Schifffahrten 
n	Wolfgangseelauf-Magazin
n	Postkarte
n	Sofortgewinn beim Junior-Marathon
n	Gutschein für eine Portion Spaghetti für „Griaß Eich!“ 
 (Samstag, 18.00–20.30 Uhr)

n	Gatorade Cool Blue-Flasche
n	Mineralwasser
n	Recheis-Nudeln
n	Sven Jack-Riegel
n	Dr. Böhm Sport-Sachet

Diese sind in Kurzform für den jeweiligen Bewerb auf einem  
A4-Blatt in jedem Startsäckchen enthalten. Wirf einen Blick drauf 
– so entgeht dir keine wichtige Information. 

Beigaben/Gutscheine im Startsäckchen:

Inhalte Zielbag 
(direkt nach dem Zieldurchlauf):

FAQs

Alle Finisher beim 51. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Ma-
rathon erhalten im Ziel, ganz egal welcher Bewerb (auch Walk the 
Lake und Junior-Marathon), eine große und exklusive Finisher-
Medaille – für jeden Bewerb in einer anderen Farbe. Das Wolfgang-
seer Laufpaar läuft dabei über den Wellen des Sees. Gerade die 
Wolfgangseelauf-Medaillen haben bei vielen Teilnehmenden einen 
hohen Stellenwert, geben Sie doch Zeugnis über eine besondere 
Leistung an ein besonderes Sporterlebnis im Salzkammergut.

Tipp: Alle Finisher der sonntägigen Hauptläufe können sich 
nach dem Rennen auf der Expo in St. Wolfgang von unserem 
Partner „My Laserdesign“ Vor- und Zuname inkl. Nettozeit auf 
die Rückseite Ihrer Finisher-Medaille gravieren lassen – bei  
Buchung via Anmeldung um nur € 10,–. 
So wird deine Medaille zum weltweiten Unikat. Spätentschlos-
sene können die Gravur auch am Lauftag um € 12,– direkt auf 
der Expo ordern.

Exklusive Medaillen 
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Ganz gleich welche Distanz – der Wolfgangseelauf weckt Emotionen.

Haftungsausschluss
Die	Teilnahme	am	Int.	Wolfgangseelauf	–	Salzkammergut	Marathon	erfolgt	auf	eigenes	Risiko.	Mit	Empfang	der	
Startnummer	erklärt	jede/r	Teilnehmer/in	verbindlich,	dass	gegen	die	Teilnahme	keine	gesundheitlichen	Beden-
ken	bestehen.	Eine	Haftung	des	Veranstalters,	seiner	Vertreter	und	Erfüllungsgehilfen	für	Personen-,	Sach-	und	
Vermögensschäden	jeder	Art	ist	ausgeschlossen.	Dies	gilt	auch	für	Unfälle,	abhanden	gekommene	Kleidungs-
stücke	und	andere	Gegenstände	sowie	das	fehlerfreie	Funktionieren	der	Zeitnehmung.	Bei	Verhinderung	bzw.	
Nichtteilnahme	an	der	Veranstaltung	ist	ein	Rücktritt	von	der	Anmeldung	nicht	möglich	–	es	besteht	kein	An-

spruch	auf	Rückerstattung	des	Nenngeldes.	Die	Veranstaltung	findet	bei	jeder	Witterung	statt.	Der	Veranstalter	ist	
berechtigt,	aus	welchen	Gründen	auch	immer,	die	Veranstaltung	abzuändern	oder	aus	wichtigen	Gründen,	wie	z.	
B.	Naturkatastrophen	oder	Pandemien/Seuchen,	abzusagen.	In	diesen	Fällen	gelten	die	aktuellen	Bestimmungen	
des	Kunst-,	Kultur-	und	Sportsicherungsgesetzes	vom	5.	5.	2020,	die	derzeit	besagen,	dass	das	Startgeld	auf	die	
nächsten	beiden	Jahre	übertragen	wird	und	erst	im	Falle	einer	endgültigen	Nichtteilnahme	durch	den	Gemelde-
ten	oder	dessen	Vertreter	zurückzuzahlen	ist.

Regulativ
•	Der	vom	ÖLV	genehmigte	Lauf	wird	nach	den	derzeit	gültigen	ÖLV-Bestimmungen	durchgeführt.
•	Den	Anweisungen	der	Polizei,	Feuerwehr,	Streckenposten	etc.	ist	Folge	zu	leisten.	
	 Zuwiderhandeln	führt	zur	Disqualifikation.
•	Das	Begleiten	der	Teilnehmenden	von	nicht	an	den	Bewerben	teilnehmenden	Personen	per	Rad,	
	 Rollschuhen,	Inline-Skatern	etc.	ist	nicht	gestattet	und	führt	ebenfalls	zur	Disqualifikation.
•	Änderungen	oder	Adaptionen	sind	jederzeit,	auch	noch	in	den	letzten	Tagen	vor	der	Veranstaltung,	möglich.	
	 Im	Sinne	der	Gesundheit	aller,	bitten	wir,	sich	an	sämtliche	Vorgaben	zu	halten.

Fotos
Der/die	Teilnehmer/in	ist	einverstanden,	dass	die	in	der	Anmeldung	genannten	Daten	und	die	im	Zu-
sammenhang	mit	der	Teilnahme	am	Lauf	gemachten	Fotos,	Filmaufnahmen	und	Interviews	in	Rund-
funk,	 Fernsehen,	 Werbung,	 Büchern,	 fotomechanischen	 Vervielfältigungen,	 Filmen,	 Videokassetten	
etc.	ohne	Vergütungsansprüche	genutzt	werden	dürfen.	Hinweis	 lt.	Datenschutzgesetz:	Deine	Daten	
werden	maschinell	gespeichert.
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Beim „2. Walk the Lake“ am Samstag, dem 14. Oktober 2023 sind 
Start und Ziel beim malerischen Lokal „Brunnwind“ – direkt am 
Wolfgangsee (Mondseestraße 12, 5340 St. Gilgen) – situiert. Auf-
grund der sehr guten Resonanz des Jahres 2022 stehen heuer 
vier Distanzen zur Auswahl: 8,5 km (St. Gilgen – Gemeindeamt 
St. Wolfgang)  | 14 km (St. Gilgen – TVB Strobl) | 18,5 km (St. Gil-
gen – Schiffsstation Gschwendt) | 27 km (St. Gilgen – St. Gilgen). 
Die Entscheidung welche Distanz man geht, kann auch noch wäh-
rend des Walks getroffen werden. An den jeweiligen Zielorten 
sind Zeitnahmeboxen von Pentek timing installiert (zugleich auch 
Zwischenzeiten). Wichtig: Walke wg. der Zeitnahme direkt daran 
vorbei. Alle Walkerinnen und Walker die ihren Bewerb in St. Wolf-
gang, Strobl oder Gschwendt beenden, fahren nach Vorweis der 
Startnummer mit dem Schiff ganz einfach nach St. Gilgen retour.

Die „Einstiegshürde“ ist damit bewusst niedrig angesetzt – 
so ist die Zeit völlig nebensächlich. Es gibt: Starter-Goodies, 
Medaille, persönliche Urkunde zum Download, Chipzeitnahme 
inkl. alphabetischer Listung. 
Organisator Sperrer: „Die Aktiven können die Strecke mit 
oder ohne Stöcke absolvieren. Wir empfehlen zu Mittag und 
am Nachmittag eine Einkehr in die an der Strecke befindlichen 
Gasthäuser und Cafes. Die (Nordic) Walker sollen Landschaft 
und Natur genießen und entspannt wieder in St. Gilgen ankom-
men.“ Und weiter: „Die Strecke des „Walk the Lake“ verläuft, 
im Gegensatz zum 27-km-Klassiker, im Uhrzeigersinn.“ 
Anm.: Die Strecke ist für den Verkehr nicht gesperrt, es gibt 
keine Streckenposten und keine Labestellen. Die StVO ist 
einzuhalten.

Ebenfalls am Samstag geht der Nachwuchs auf der maleri-
schen Seepromenade im Zentrum von Strobl an den Start. 
Alle Mädchen und Burschen zwischen 1 und 13 Jahren (Jg. 
2010 und jünger) können daran teilnehmen. Unter dem Mot-
to „Laufen ist lustig“, steht nicht die Leistung, sondern die 
Freude am Laufen im Vordergrund. Alle Teilnehmer erhalten 
einen Sofortgewinn und im Ziel eine Finisher-Medaille. 
Wichtig: Nummernabholung und Nachmeldung ab 12 Uhr – 
bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Start. Achtung: Auf der 
Startnummern-Rückseite sind wieder Zeitmesschips imple-
mentiert (außen tragen und nicht knicken). Ohne Startnum-
mer keine Zeitnahme!
Neuerlich wird von der WK4 bis zur MK13 jeder Jahrgang ein-
zeln gewertet (weiblich und männlich). Die ersten drei jeder 
Klasse gewinnen einen von 60 Pokalen! Für die drei größten 
Schulen, Vereine bzw. Gruppen gibt es wieder Sonderpreise. 
Unter allen Teilnehmern (egal wie schnell) werden bei der 
Siegerehrung ab 17 Uhr tolle Gewinne verlost. Hauptpreise 
sind ein Kinder-Rennrad (24“), ein Tischfußballspiel (Wuzler) 
und 20 weitere schöne Preise. Jede/r kann sich die persönli-
che Urkunde via Ergebnisliste unter www.wolfgangseelauf.at 
downloaden und ausdrucken. 

Zur leichteren Erkennbarkeit: Die Startnummern der jeweiligen 
Läufe sind auch 2023 farblich unterschiedlich unterlegt. Auf 
der Rückseite aller Startnummern ist ein „medizinischer Pass“ 
platziert. Trage im Sinne deiner eigenen Sicherheit, die persön-
lichen Daten ein. Ein Zusatz-Service für Zuseher – im unteren 
Bereich jeder Nummer ist die jeweilige Distanz angeführt.

Walk mit!

Junior-Marathon Startnummern

 
 Startnummer Distanz Farbe
 1–2500 27 km hellgrün
 3001–3400 42,195 km stahlblau
 4001–6500 10 km rot
 7001–8200 5,2 km orange
 8401–9000 Junior-Marathon gelb
 9001–9800 Walk the Lake hellblau
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Der gesellschaftliche Startschuss zur 51. Auflage ist einmal 
mehr „Griaß Eich!“ im Pacher-Haus St. Wolfgang. 
Teilnehmer des Wolfgangseelaufes können dort am Samstag, 
dem 14. Oktober 2023 von 18.00–20.30 Uhr den im Startsäck-
chen befindlichen Spaghettigutschein einlösen. 

Mit Live-Musik von „The Breeze“, Bildern aus 50 Jahren Wolf-
gangseelauf, Läufer-Ehrungen, kurzweiligen Tipps und Infos 
zum Laufwochenende erfolgt damit der stimmungsvolle Auf-
takt zum 51. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon 
2023.

Leitungswasser, Tee, Gatorade-Sportgetränk, Bananen, Äpfel 
und Brot werden bei den vier Läufen an elf Labestellen aus-
gegeben. Im Ziel gibt es zusätzlich „Flüssiges“ von Zipfer Bier 
(auch alkoholfreies Bier). Hinweis: Gemeinsam wollen wir die 
Umwelt schützen – bitte wirf die leeren Getränkebecher in die 

großen grünen Abfallkörbe, die jeweils bei bzw. nach der Labe 
platziert sind. Wir bitten um Verständnis, dass der Bereich der 
Ziellabe ausschließlich für Teilnehmende mit Startnummer zu-
gänglich ist. Nur so ist gesichert, dass auch die Letzten ver-
pflegt werden können. 

Griaß Eich!

Verpflegung – Streckenservice

Labestelle Ried

Labe-
stelle

Labestelle
GH Rega

Bad Ischl
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 5

 4
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 2
 1
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Labestelle
GH Gamsjaga

Kreutern

Pfandl

Wirling

Rußbach

START
42,195 km

Hauptbewerbe
Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon

1 km0 2 km

Ischl

5,2 km 10 km 27 km 42,195 km

Funktionsshirt  
Das exklusive Wolfgangseelauf-Shirt 2023 mit dem coolen Sujet kann nur direkt bei der 
Onlineanmeldung zum Sonderpreis von € 19,– vorgeordert werden. Es ist in folgenden fünf 
Unisex-Größen erhältlich: XS, S, M, L, XL. Durch die Unisex-Größen sollten Frauen im Zwei-
felsfall zur eher kleineren Größe greifen. Das Funktionsshirt kann am 14. Oktober 2023 von 
14–19 Uhr und am 15. Oktober 2023 von 7.30–15 Uhr beim Verkaufsstand im Pacher-Haus St. 
Wolfgang abgeholt werden (keine Nachsendung). Evtl. Restgrößen sind am Laufwochenen-
de auch ohne Vorbestellung erhältlich. Nordic Walker erhalten das Shirt direkt beim Start in 
der Meldestelle (Brunnwind) in St. Gilgen.

Labestelle | Bewerb 5,2 km 10 km 27 km 42,195 km WC Musik | Moderation 
Gasthof Rega    6,6 4 
Schwarzenbach    12,2 4 
St. Wolfgang    15,2 4 4

Ried    3,0 18,2  
Fürberg    6,3 21,5 4 4

St. Gilgen   9,2 24,4 4 4

GH Gamsjaga   13,3 28,5 4 4

Gschwendt   17,0 32,2 4 4

Strobl   4,5 21,5 36,7 4 4

Schwarzenbach  7 24 39,2 4 
St. Wolfgang 5,2 10 27 42,2 4 4

Vom Lokal Brunnwind in St. Gilgen geht´s beim Walk im Uhrzeigersinn 

rund um den Wolfgangsee.



51. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon 2023

10



11

www.wolfgangseelauf.at

St. Wolfgang
1 Michael Pacher-Haus: 
UG: Meldestelle und Ausgabe der Startunter-
lagen, Kleidersack-Rückgabe 10 km, WCs
EG: T-Shirt-Abholung, Griaß Eich!  
Siegerehrungen
1. Stock: Massage im Wolfgangsaal
Pfarrplatz: Expo, Medaillengravur
Tunnelseitig außen: Abfahrt Marathon-Bus 
nach Bad Ischl, Kinder-Treffpunkt für  
Kindergarten-Betreuung
2 Parkhaus: Parken (limitierte Plätze) und WCs
3 Gemeindeamt Hintereingang: Umkleide, WCs 
4 Volksschule: Umkleide, Duschen, WCs, 
27-km-Kleidersack-Ab- und Rückgabe, 
Abfahrt Dusch-Shuttle
5 Schiffsstation Markt: 
Abfahrt zum 5,2- und 10-km-Start
6 Schiffsstation Schafbergbahn:  
Abfahrt zum 5,2- und 10-km-Start, WCs

Bad Ischl
1 Trinkhalle: Startnummernabholung 
Salzkammergut Marathon am Sonntag, 
Umkleide, WCs, Marathon-Start

7 Marktplatz: Start 27-km-Klassiker und Ziel  
(5,2 / 10 / 27 / 42,195 km), Medaillen-Ausgabe, Ziel-Bag
8 Florianigasse: Marathon-Durchlauf inkl. Marathon-Labestelle
9 Pfarr-Parkplatz: Ziel-Labestelle

10 Pfarrsaal: Kleidersack-Rückgabe 5,2 und 42,195 km
11 Praxis Dr. Leifer-Lepic/Dr. Krupitz: Medical Center: Markt 106 
12 Kindergarten: Kinderbetreuung (Sonntag, 9–15 Uhr)

100 m

Bad Ischl

1

6
5

100 m

2

St. Wolfgang
10

11

12
9

7 3 84

Gschwendt
1 Parkplätze: Teilnehmer 10-km-Uferlauf  
und Zuseher (10, 27, 42,195 km) 
2 Schiffsstation Gschwendt: 
Schiffs-Anlegestelle für 10-km-Läufer 
3 Zelt: Startnummernabholung und Nachmel-
dung 10-km-Uferlauf am Sonntag, Umkleide 
(Damen und Herren)
4 WCs: 10, 27, 42,195 km
5 LKW-Standplatz: 
Kleiderbeutel-Abgabe 10-km-Uferlauf
6 Startareal: 10-km-Uferlauf
7 Labestelle: 27 km und 42,195 km 

100 m

Gschwendt
Schiffsstation
Gschwendt

1
2

3
4

5
6

7

1

Strobl
1 Musikpavillon: Startnummernabholung, 
Nachmeldung und Siegerehrung inkl.  
Warenpreisverlosung Junior-Marathon (Sa.)
2 Tourismusverband Strobl: Startnummern-
abholung und Nachmeldung 5,2-km-Panora-
malauf (So.)
3 Lesesaal (1. Stock): Umkleide Junior-Mara-
thon am Sa. und 5,2-km-Panoramalauf am So.
4 Dorfplatz: Kleiderbeutelabgabe und Start 
5,2-km-Panoramalauf
5 Mittelschule Strobl:  
Dusche Junior-Marathon (Samstag) 6 Seepromenade: Start und Ziel des Junior-Marathons 7 Motorikpark: Fun & Action 8 Ecke Seestrassl: Live-Musik

6 7

8

4
52

1
3

Strobl

100 m

5

St. Gilgen
1 Parkplatz Mondseestraße: 
Parkplatz Walk the Lake (Samstag)
2 Lokal Brunnwind: Umkleide, Dusche, 
WC, Meldestelle, Start und Ziel: 
Walk the Lake (Samstag)
3 International School: Live-Musik (Sonntag)
4 Mozarthaus: Labestelle (Sonntag)
5 Seepark: Laufmoderation (Sonntag)
6 Schiffsstation St. Gilgen: Anlegestelle für 
retourfahrende Walker (Samstag)

St. Gilgen
3

4

2

6

1
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Zeitnahme

Karenzzeiten und Zielschluss

Zeitmessmatten

Resultate – Urkunden – Fotos

Parken

Blockstarts

Pentek timing mit UHF-Zeitmess-Chips
n  Die Zeitnahme aller Bewerbe (inkl. Walk the Lake und Juni-

or-Marathon) erfolgt mit jeweils zwei Pentek-UHF-Zeitmess-
Chips, die auf der Rückseite jeder Startnummer integriert 
sind. Die beiden Zeitmess-Chips sind durch Schaumstoff ge-
schützt. Bitte diesen Schaumstoff keinesfalls entfernen, kni-
cken oder beschädigen! Wichtig: DIe Startnummer MUSS 
(auch bei Schlechtwetter) auf der äußersten Kleidungs-

schicht getragen werden (keine Lauf-
jacke darüber anziehen) – sonst gibt 
es keine Zeitnahme!

n  Die UHF-Zeitmess-Chips sind für Tau-
sende Teilnehmende eine wesentliche 
Erleichterung, da kein Leihchip zu  
lösen und nichts zu retournieren ist. 

Wir bitten um Verständnis, dass bei Überschreiten der Karenzzei-
ten das Rennen aus verkehrstechnischen Gründen zu beenden 
ist. Eine kostenlose Rückfahrt ist mit dem Schiff nach Vorweis 
der Startnummer von Fürberg, St. Gilgen, Gschwendt und Strobl 
möglich. Dies gilt auch bei leichten Blessuren, die ein Weiterlau-
fen unmöglich machen. Wir danken der WolfgangseeSchifffahrt 
für dieses besondere Service!

Auch 2023 sind in allen Orten Zeitmessmatten platziert. Damit 
kann für alle Teilnehmer eine Brutto- und Nettozeit ausgewiesen 

werden. Ein weiteres Läufer-Service sind die Zwischenzeiten in 
St. Wolfgang, erstmals in St. Gilgen,Gschwendt und Strobl.  

n  Ergebnisse via www.wolfgangseelauf.at inkl. kostenlosem 
Urkunden-Download und kostengünstigem Foto-Download. 

n  Die aktuelle A5-Print-Ergebnisliste (limitierte Auflage) mit 
Hunderten Farbbildern und einem informativen Statistikteil 
kann ab Dezember 2023 in den Tourismusbüros in St. Wolf-
gang, St. Gilgen und Strobl behoben werden. 

St. Wolfgang: Großteils kostenpfl. Parkplätze.
St. Gilgen: Mondseestraße-Parkplatz 
(kostenpflichtig).
Strobl: Kostenlose öffentliche Parkplätze. 
Gschwendt: Kostenlose öffentliche Parkplätze. 
Bad Ischl: Kostenloses Parken am Sonntag in 
den Kurzparkzonen; Sonstige: Gebührenpflicht. 

Durch die hohen Teilnehmerzahlen gibt es wieder mehrere 
Startblöcke. Um den flotten 10-km-Läufern ein flüssiges Ren-
nen bieten zu können, erfolgt der erste 10-km-Start um 10.34 
Uhr. Damit haben alle Teilnehmer bestmögliche Vorausset-
zungen. Den schnellen Läufern (5,2 km unter 20 Minuten, 
10 km unter 40 Minuten, 27 km unter zwei Stunden) sind die 
vorderen Startreihen vorbehalten. Jene 27-km-Läufer, die von 
schnelleren Marathonis eingeholt werden, bitten wir um Rück-
sicht. Laufe bitte rechts und lasse links (seeseitig) eine Gasse 
für die Marathonläufer frei. Dasselbe gilt für die langsame-
ren 5,2-km-Läufer (Platz für die schnellen 10-km-Läufer) und  

die langsamen 10-km-Läufer (Platz für die schnellen 27-km-
Läufer). DANKE! 
Anm.: Beim Salzkammergut Marathon gibt es keinen Block-, 
sondern einen Massenstart für alle um 9.15 Uhr in Bad Ischl.
Wir bitten um folgende Startaufstellung:
 Startzeit 5,2-km-Endzeit 10-km-Endzeit 27-km-Endzeit
 10.30 Uhr 15:00–27:30 x 1:25:00–2:15:00

 10.34 Uhr 27:30–35:00 30:00–50:00 2:15:00–2:45:00

 10.38 Uhr 35:00–60:00 50:00–1:00:00 2:45:00–4:00:00

 10.42 Uhr x 1:00:00–1:05:00 x

 10.46 Uhr x 1:05:00–1:40:00 x

 Ort | Bewerb 27 km 42,2 km Uhrzeit Walk  

 Fürberg 6,3 21,5 12.20 

 St. Gilgen 9,2 24,4 12.45 17.00

 Gschwendt 17,0 32,2 14.00 

 Strobl 21,5 36,7 14.40 

 St. Wolfgang 27 42,2 15.30 

Umkleiden und Duschen 
 Bewerb Umkleide Damen und Herren Dusche Damen und Herren

 Walk the Lake Brunnwind St. Gilgen Brunnwind St. Gilgen

 Junior-Marathon Lesesaal Strobl (1. Stock) Mittelschule Strobl

 5,2 km Lesesaal Strobl (1. Stock) Volksschule St. Wolfgang

 10 km Zelt Startareal Gschwendt Volksschule St. Wolfgang

 27 km Volksschule und Gemeindeamt St. Wolfgang  Volksschule St. Wolfgang

 42,195 km Trinkhalle Bad Ischl Volksschule St. Wolfgang
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 Bewerb Kleidersack-Abgabe  Kleidersack-Rückgabe in St. Wolfgang  

 Walk the Lake x x

 Junior-Marathon x x

 5,2 km 9.30–10.15 Uhr (Startareal Strobl) 10.45–12.00 Uhr (Pfarrsaal)

 10 km 9.30–10.15 Uhr (Startareal Gschwendt) 11.00–12.30 Uhr (Pacher-Haus, Untergeschoss)

 27 km 9.30–10.15 Uhr (Volksschule St. Wolfgang, Hintereingang, 1. Stock) 12.00–15.00 Uhr (Volksschule, Hintereingang, 1. Stock)

 42,195 km 8.30–9.00 Uhr (Startareal Bad Ischl) 12.00–15.45 Uhr (Pfarrsaal)

Kleidertransport … und Aufbewahrung
… nur mit den vom Veranstalter ausgegebenen Kleidersäcken möglich – keine eigenen Sporttaschen. 

Transfers per Bus für Marathonläufer nach Bad Ischl

Zuseher-Transfers per Schiff

Transfers per Schiff für 5,2- und 10-km-Läufer

Der Linienverkehr der WolfgangseeSchifffahrt ist auch für Zuse-
her bzw. Begleitpersonen eine tolle Sache: Du kannst damit alle 
Durchlauforte bequem per Schiff erreichen. Ganz egal ob du in 
Ried, Fürberg, St. Gilgen, Gschwendt, Strobl oder St. Wolfgang 

das Rennen verfolgen willst – mit der WolfgangseeSchifffahrt bist 
du überall live dabei. 
Tipp: Details zu den Läufer- und Publikumsfahrten gibt´s auf 
www.wolfgangseelauf.at bzw. www.wolfgangseeschifffahrt.at

Ideal-Variante 1: Du parkst dein Auto kostenlos in den Start-
orten Strobl oder Gschwendt, finisht deinen Bewerb in St. 
Wolfgang und fährst nach dem Rennen mit dem Schiff retour. 
Dieses verkehrt ab 11.37 Uhr/Schafbergbahn bzw. 11.50 Uhr/
St. Wolfgang Markt im Stundentakt bis 17.37/17.50 Uhr. Neuer-
lich federn zwei Zusatzschiffe um 12.25/12.35 bzw. 13.25/13.35 
Uhr Verkehrsspitzen ab.
Variante 2: Vor dem Rennen von der Station St. Wolfgang 
Markt (Parkplatz 1 / P2a / P3 / Parkhaus) oder Schafbergbahn 
(P4 / P7 / P8) in die Startorte Strobl (5,2 km) und Gschwendt 
(10 km). 
Tipp: Wenn du zum Start per Schiff anreist, solltest du eines 
der ersten drei Schiffe benützen, um dich in Ruhe auf dei-
nen 5,2- bzw. 10-km-Lauf vorbereiten zu können. Anm.: Eine 
Schifffahrt ist im 5,2- und 10-km-Startgeld inkludiert. Der 5,2- 
und 10-km-Schiffs-Gutschein befindet sich in deinen Startun-
terlagen.

Vor dem Lauf per Schiff von St. Wolfgang zu den 
5,2- und 10-km-Starts nach Strobl und Gschwendt:
Station | Schiff 1 2 3 4 5

St. Wolfgang Schafbergbahn 8.25 8.50 9.05 9.22 10.00

St. Wolfgang Markt (27-km-Startort, Ziel) | 9.00 8.55 9.32 09.50

Gschwendt (10-km-Startort) | 9.10 9.15 9.45 10.10

Strobl (5,2-km-Startort) 8.40 9.25 9.30 10.00 10.25

Achtung: • Schiff 1 ist nur für 5,2-km-Läufer, es fährt um 8.25 
Uhr auf direktem Weg von der Station St. Wolfgang Schafberg-
bahn zum 5,2-km-Start nach Strobl (ohne Zwischenhalt). 
• Schiff 5 ist ausschließlich als Not-Variante für zu spät kom-
mende 5,2- und 10-km-Läufer gedacht und erreicht Gschwendt 
um 10.10 Uhr und Strobl erst um 10.25 Uhr. In Gschwendt hast 
du deshalb zwischen deiner Ankunft und der Kleiderbeutelab-
gabe (10.10/10.15) nur fünf Minuten Zeit! In Strobl ist durch die 
Ankunft des letzten Schiffes um 10.25 Uhr der Kleidertrans-
port nach St. Wolfgang nicht mehr möglich! Beide Kleiderbus-
se fahren um 10.15 Uhr von Gschwendt bzw. Strobl ab! Deine 
Alternative in diesem Fall: Kleidertransport durch Angehörige.
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Fahrplan Marathonbus 2023 1 2 3 4  5 6

Pacher-Haus St. Wolfgang 8.00 13.30 14.30 15.30 16.30 17.30

Busbahnhof Strobl 8.05 13.35 14.35 15.35 16.35 17.35

Bad Ischl 8.20 13.50 14.50 15.50 16.50 17.50

13

Ideal-Variante 1: Wir empfehlen, das Auto in Bad Ischl abzu-
stellen und nach dem Marathon mit dem Bus von St. Wolfgang 
retour zu fahren. Ausstieg auch jeweils beim Busbahnhof Strobl. 
Anm.: Der letzte Bus um 17.30 Uhr wartet, wenn nötig, auf die 
Besucher der Marathon-Siegerehrung.
Variante 2: Marathonläufer können vor dem Rennen vom Pa-
cher-Haus in St. Wolfgang bzw. vom Busbahnhof in Strobl in den 

Marathon-Startort Bad Ischl fahren. 
Anm.: Der Bus-Gutschein für die Fahrt St. Wolfgang–Strobl–Bad 
Ischl befindet sich in den Startunterlagen.
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Gleich fünf Sonderwertungen, die allesamt 
kostenlos sind, gibt es 2023 als Extra-Service!

Der 3er-Teambewerb für Familien, Freunde, Firmen, Ins-
titutionen und Vereine: Durch die Addition der drei Stre-
ckenlängen (5,2 + 10 + 27 = 42,2 km) steht ein spannender 
Bewerb, auch als „flotter Dreier“ bezeichnet, am Wolfgang-
seelauf-Programm. 

•  Im 3er-Team den Marathon, die Königsdisziplin des Lang-
streckenlaufs bewältigen, das schafft eine ganz besonde-
re Erfahrung, selbst für Wolfgangsee-Stammläufer.

Teilnahmeberechtigt sind alle, die ihren Hauptwohnsitz in 
einer Gemeinde der Tourismusregion Salzkammergut (Ober-
österreich, Salzburg, Steiermark) haben oder bei einem Ver-

Teilnahmeberechtigt sind alle, die ihren Hauptwohnsitz in 
einer Anrainergemeinde des Wolfgangsees haben oder bei 
einem Verein in diesen Orten mit den Postleitzahlen 5340, 

Die drei größten Gruppen (Vereine, Firmen etc.) erhalten Tro-
phäen. Wertung nach Meldungen – Starter – Finisher. 

Die drei größten Gruppen (Vereine, Firmen etc.) erhalten Tro-
phäen. Wertung nach Meldungen – Starter – Finisher.

•  Wenn du mit einem 3er-Team beim Wolfgangsee Team-
Marathon starten willst, kannst du mit deiner Einzel-
Leistung den Grundstein für eine gemeinsame Mara-
thon-Teamzeit legen. Deine zusätzliche Meldung für den 
Team-Marathon ist ein besonderes Service der Veranstal-
ter und zudem kostenlos.

•  An die Top-3-Teams (weiblich, männlich, Mixed) werden 
insgesamt 27 edle Glastrophäen vergeben (für Jede/n 
eine Trophäe!).

ein in diesen Orten gemeldet sind. Frauen und Männer wer-
den getrennt, ohne Altersklassen, gewertet. Edle Trophäen 
gehen an die Ränge 1–3 (jeweils W + M).

5342, 5350, 5351 und 5360 gemeldet sind. Frauen und Män-
ner werden getrennt, ohne Altersklassen, gewertet. Edle Tro-
phäen gehen an die Ränge 1–3 (jeweils W + M). 

Sonderwertungen

14. Wolfgangsee Team-Marathon: 

Salzkammergut-Wertung (27 km):

Wolfgangsee-Wertung (27 km):

Gruppen-Wertung Junior-Marathon: Gruppen-Wertung sonntägige Läufe:

So sehen Siegerinnen aus!
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Walk the Lake:
n  Exklusive Walk the Lake-Finishermedaille am Band.
Junior-Marathon:
n  Sofortgewinn für Jede/n.
n  Exklusive Junior-Marathon-Finishermedaille am Band. 
n  60 Pokale für die Ränge 1–3 jeder Klasse. 
n  Drei Hauptpreise für die größten teilnehmenden Gruppen.
n  Hauptpreise der Verlosung: Kinder-Rennrad,  

Tischfußballspiel (Wuzler), Fußbälle und Sportpreise.
Anm.: Preise müssen persönlich abgeholt werden – eine 
Nachsendung ist nicht möglich. 

Hauptläufe (5,2 | 10 | 27 | 42,2 km):
n  Exklusive Wolfgangseelauf-Finishermedaille am Band  

(jeder Lauf in einer eigenen Farbe). 
n  Rund 400 edle Trophäen (für sämtliche Top 3 aller  

Klassen, Salzkammergutwertung, Wolfgangseewertung, 
Team-Marathon, größte Teams).

n  „Weisses Rössl“ aus Porzellan für die Top 3 des  
27-km-Klassikers.

n  Leistungsprämien beim 27-km-Klassiker  
(siehe 27-km-Preisgeld).

Preise

Auf die Top-3-Damen und -Herren des 
27-km-Klassikers wartet am 15. Oktober eine 
ganz besondere Trophäe. Sie erhalten als 
spezielle Anerkennung Ihrer Leistung das 
„Weisse Rössl“ aus Porzellan. Auch Rössl-
Wirtin Gudrun Peter unterstützt diese Idee. 
Damit wird einmal mehr der Stellenwert des 
27-km-Klassikers unterstrichen, der 1972 
zum ersten Mal stattfand. Damals gingen 13 
Starter ins Rennen, 11 erreichten das Ziel.

Weisses Rössl 27-km-Preisgelder
 Rang 1 2 3 4 5 6 7 8 Rekord

	 Gesamt	D/H	 €	500,–	 €	350,–	 €	250,–	 €	150,–	 €	100,–	 €	80,–	 €	60,–	 €	50,–	 €	500,–	(1:26:10	/	1:40:38)
	Österreich	D/H	 €	150,–	 €	125,–	 €	100,–	 	 	 	 	 	 €	500,–	(1:29:42	/	1:46:02)

Streckenrekorde
 Bewerb Zeit Herren | Jahr Zeit Damen | Jahr
	 5,2	km	 16:11	 Tobias	Rattinger	(AUT),	*1997	/	2022	 19:18	 Julia	Lettl	(GER),	*1995	/	2010
	 	 	 	 19:18	 Anna	Baumgartner	(AUT),	*2001	/	2014
	 10	km	 30:44	 Peter	Herzog	(AUT),	*1987	/	2016	 35:59	 Eva	Trost	(GER),	*1968	/	2005
	 27	km	 1:26:10	 Hosea	Tuei	(KEN),	*1987	/	2012	 1:40:38	 Helena	Barocsi	(HUN),	*1966	/	1990
	 42,195	km	 2:41:40	 Florian	Neuschwander	(GER),	*1981	/	2019	 3:13:50	 Dr.	Veronika	Limberger	(AUT),	*1986	/	2014

Li.: Die Top 3 des 27-km-Klassikers 2022 v. l.: Hans-Peter Innerhofer (2.), Simon-Kamau Njeri/KEN (1.), Markus Lemp (3.). 
Re.: Die schnellsten Damen 2022 v. l.: Kristyna Cerna/CZE (2.), Dorine-Jerop Murkomen/KEN (1.), Claudia Wimmer (3.).

Einsame Spitze: Bernadette Schuster feierte bis dato elf Gesamtsiege 
beim 10-km-Uferlauf und einen beim 5,2-km-Panoramalauf.
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Bei aller Freude am Laufen – vergiss nie – die Ge-
sundheit ist dein höchstes Gut. Solltest du deshalb vor dem 
Lauf nicht sicher sein, ob die körperliche Verfassung einen 
Start zulässt, dann besuche das Medical Center in St. Wolf-
gang – lasse dich kostenlos von unserer Rennärztin Dr. Vikto-
ria Schubert untersuchen. 
Vor allem bei kurzfristig auftretenden Krankheiten, solltest 
du vorweg auf Nummer sicher gehen. Lieber eine Untersu-
chung zuviel, als ein unnötiges Risiko einzugehen. Wolfgang-
seeläufe gibt es noch viele – deine Gesundheit aber nur ein-
mal! 

Adresse: Markt 106, 5360 St. Wolfgang 
(Praxis Dr. Leifer-Lepic/Dr. Krupitz), 150 m vom Pacher-Haus
Geöffnet: Samstag, 14. 10. 2023: 14–19 Uhr

Medical Center
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Eine Veranstaltung mit „Profil“ 
Wer sich auf die besonderen Anforderungen des jeweiligen 
Bewerbes einstellt, ist am besten Weg zu einer erfolgreichen 
Zielankunft in St. Wolfgang.

Steigung gesamt: 295 m / Gefälle gesamt: 295 

Höhenprofil Walk the Lake

Meldezahlen-Grafiken: 
Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon
Meldezahlen
Junior-Marathon 2009–2022

Meldezahlen
5,2-km-Panoramalauf 2005–2022

Meldezahlen
10-km-Uferlauf 2003–2022

Meldezahlen
27-km-Klassiker 1972–2022

Meldezahlen
Alle Bewerbe 1972–2022 

Meldezahlen 
Salzkammergut Marathon 2011–2022
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Wer nicht wirbt, 
der stirbt!

Im Wolfgangseelauf-Magazin 2024 
ist hier Platz für Ihr Inserat.
Präsentieren Sie Ihr Unternehmen bzw. Ihre Veranstal-
tung in einem positiv-sportiven Umfeld. Auch auf der 
Wolfgangseelauf-Expo oder im Start- oder Zielpaket 
können Sie am 19./20. 10. 2024 Tausenden Ihre Pro-
dukte präsentieren. Wir schnüren für Sie ein optimales  
Package. Kontakt: 0650 / 42 195 02
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Griaß eich!
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Wolfgangseelauf-EXPO
am Pfarrplatz beim Pacher-Haus
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Lauf-News1 

Lauf mit und vergiss deine Sorgen … 
Am dritten Oktober-Wochenende 2023 steht das Salzkam-
mergut wieder ganz im Zeichen des Laufsports. Mit dem „Int. 
Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon“ begeht Ober-
österreichs ältester und zweitgrößter Lauf seine 51. Auflage. 
Tausende werden von 13.–15. Oktober wieder an insgesamt sie-
ben Bewerben teilnehmen. Auf die schnellsten drei Damen und 
Herren des 27-km-Klassikers wartet einmal mehr das „Weisse 
Rössl“. Bei einem positiven Verlauf der bisherigen Meldepha-
sen, kann zum fünften Mal in der 51-jährigen Geschichte des 
Wolfgangseelaufes die 5.000er-Marke geknackt werden. 

Charitylauf
Der Auftakt zum 51. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Ma-
rathon steigt heuer schon am Freitag, dem 13. Oktober von 8–12 
Uhr an der Strobler Seepromenade. Die Volks-, Mittel- und Po-
lytechnische Schule organisieren zum zweiten Mal nach 2019 
einen Charitylauf. Jede/r ist eingeladen, zumindest eine Runde 
(400 m) zu walken oder zu laufen. Den Betrag pro Runde legt 
Jede/r für sich persönlich fest. Der Erlös fließt einem caritati-
ven Zweck in der Wolfgangseeregion zu. Die Anmeldung dazu 
erfolgt direkt in der Meldestelle im Musikpavillon Strobl.

Keine Startgeld-Erhöhung!
Den allgemeinen Preissteigerungen zum Trotz (auch die Or-
ganisation wurde in vielen Bereichen deutlich teurer), werden 
alle Nenngeld-Tarife 2023 bewusst auf dem Niveau von 2022 
belassen. Die Organisatoren möchten damit einen Beitrag leis-
ten, dass auch heuer alle Teilnehmenden – vor allem Familien, 
mit knapp bemessenem Budget, am Wolfgangseelauf teilneh-
men können. 

Reizvolles Package
Neu ist, dass aufgrund des Debüt-Erfolges 2022 beim „Walk 
the Lake“ am Samstag, dem 14. Oktober statt einer, nunmehr 
gleich vier Distanzen angeboten werden (8,5 km | 14 km | 18,5 
km | 27 km). Neu ist auch, dass sich Start, Ziel, Meldestelle, 
Umkleide und Dusche an einem Ort – dem malerischen Lokal 
„Brunnwind“ in St. Gilgen – befinden.
Die Organisatoren haben zudem mit der WolfgangseeSchiff-
fahrt ein ganz besonderes Sport- und Erlebnis-Package 
geschnürt: Alle, die den Walk in St. Wolfgang, Strobl oder 
Gschwendt beenden, können nach ihrem Walk ganz einfach 
nach Vorweis ihrer Startnummer mit dem Schiff retour nach 
St. Gilgen fahren.

Griaß Eich!
Beim Eröffnungsabend „Griaß Eich!“ (Samstag, 14. 10.) gibt´s 
im Pacher-Haus St. Wolfgang von 18.00–20.30 Uhr wieder 
Live-Musik von „The Breeze“, Ehrungen und eine Fotoshow mit 
hunderten Bildern der letzten fünf Dekaden. 
Nicht zu vergessen die Pastaparty (Pastagutschein in jedem 
Startsäckchen). Aktive, Fans, Begleitpersonen und Einheimi-
sche sind zu diesem besonderen Fest herzlich eingeladen. Der 
Eintritt ist frei. 

Urlaub bei Freunden 
Ankommen, auftanken, aufleben am Wolfgangsee – Urlaub im 
Salzkammergut! Die gesamte Region eignet sich dafür perfekt. 
Und nebenbei kann man die schönsten, fix beschilderten Lauf-
strecken der Region erkunden. Übrigens: Mit der Wolfgangsee-
Schifffahrt, der SchafbergBahn der Zwölferhornbahn u. v. a. m. 
stehen Top-Besucherziele parat. Infos und Details – auch zu vie-
len interessanten Veranstaltungen – www.wolfgangsee.at  

Bewerbe die begeistern
Einmal mehr bietet der Wolfgangseelauf mit je vier Walk-, 
Kinder- und Erwachsenen-Distanzen für Jede/n das Passen-
de: Ganz gleich ob Walk, Junior- oder 5,2-km-Panoramalauf, 
10-km-Uferlauf, 27-km-Klassiker oder Salzkammergut Marathon 
(42,195 km) – die Strecken entlang des Wolfgangsees begeistern 
jung und alt gleichermaßen.

Junior-Marathon
Ebenfalls am 14. Oktober 2023 ist der Nachwuchs der Jahrgän-
ge 2010 und jünger (je nach Altersklasse 200–1.200 m) an der 
malerischen Seepromenade in Strobl beim Junior-Marathon im 
Einsatz. Jedes Kind erhält einen Sofortgewinn und im Ziel eine 
Medaille. Nicht zuletzt werden in 20 Klassen 60 Pokale verge-
ben. Unter allen Kindern werden 22 Warenpreise verlost. Als 
Hauptpreis gibt´s erstmals ein Kinder-Rennrad (24 Zoll) und ein 
Tischfußballspiel. Ebenfalls neu – die Biene „Sumsi“ ist live da-
bei und verteilt Süßigkeiten.

Kinder-Programm
Ein spezielles Service bietet das Organisationsteam neuerlich 
am Sonntag, dem 15. Oktober von 9–15 Uhr im Kindergarten St. 
Wolfgang (Markt 199). Betreuerinnen spielen und zeichnen in 
dieser Phase mit den Kindern. Zu Mittag ist zudem ein kleiner 
Imbiss vorgesehen. Eltern können damit entspannt am Wolf-
gangseelauf teilnehmen, während ihr Nachwuchs gut (und kos-
tenlos!) betreut wird. 
Treffpunkt: 9.00 Uhr, Untereingang Pacher-Haus in St. Wolf-
gang. Eine Voranmeldung ist nicht nötig.  

www.wolfgangseelauf.at

Ein tolles Rennrad und die Biene „Sumsi“ gibt´s beim Junior-Marathon. 
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Seriensieger am Start  
n	 Hosea Tuei (*1987, KEN), zehnfacher Rekordsieger des 
27-km-Klassikers und Streckenrekordhalter (1:26:10 / 2012) hat 
einen neuerlichen Start angekündigt. 
n	 Auch Tobias Rattinger (*1997, Amateure Steyr), der vierfa-
che Staatsmeister (3.000 m Hindernis und Crosslauf), vierfache 
Panoramalauf-Sieger und Streckenrekordhalter (16:11 / 2022) 
steht wieder am Start. Entweder über 5,2 km oder – wenn der 
Trainingsverlauf passt – vielleicht auch beim 10-km-Uferlauf. 

Runder Geburtstag
Ein besonderes Jubiläum feiert heuer der 2003 erstmals durch-
geführte 10-km-Uferlauf – seine 20. Auflage. Allein dazu wer-
den rund 1.400 Teilnehmer erwartet. Bernadette Schuster hat 
diesen Bewerb wie keine andere geprägt. Die Halbmarathon-
Staatsmeisterin 2012 feierte im Vorjahr ihren bereits elften(!) 
10-km-Gesamtsieg – davon neun von 2013–2022 ensuite. Gelingt 
ihr am 15. Oktober der zehnte in Folge? Bei den Männern siegte 
im Vorjahr Isaac-Toroitich Kosgei. Die Streckenrekorde werden 
von Peter Herzog (30:44 / 2016) und Eva Trost/GER (35:59 / 
2005) gehalten. Ein Rekordjahr der besonderen Art feierte der 
10-km-Uferlauf 2018: Mit 2.151 Meldungen und 1.851 Finishern 
gab es ein „Allzeithoch“. Mit insgesamt 20.820 Meldungen und 
17.814 Finishern ist der 10-km-Uferlauf teilnehmerseitig die star-
ke Nr. 2 hinter dem 27-km-Klassiker. 

Wer hat den längsten Atem?
2015 und 2022 konnte der 41-jährige 
Stefan Greiner (einer der stärksten Lo-
kalmatadore) den Salzkammergut Ma-
rathon für sich entscheiden. Zur großen 
Freude der Organisatoren gab er seine 
Meldung für den 15. Oktober bereits wie-
der ab. Er trägt deshalb heuer die Elite-
nummer 3001. Kann er den landschaft-
lich einzigartigen Marathon mit Start in 
Bad Ischl zum dritten Mal gewinnen?

Urtypisch! 
„Standesgemäß“ – mit einer gutgekühlten Halbe – besiegelte 
die Brauerei Zipf ihre neue Kooperation mit dem Int. Wolfgang-
seelauf – Oberösterreichs ältestem Laufevent. Ganz gleich wel-
che Distanzen die Aktiven am 15. Oktober absolvieren – im Ziel 
wartet auf alle durstigen Kehlen Erfrischendes aus der bereits 
1858 gegründeten Brauerei. Zu Oberösterreichs zweitgrößter 
Laufveranstaltung werden rund 5.000 Teilnehmende erwartet. 
Sowohl die Brauerei Zipf als auch der Wolfgangseelauf stehen 
für eine immense, gewachsene Tradition („urtypisch“ eben). 
Zugleich zeichnet beide ein permanentes Streben nach Neuem 
bzw. weiteren Verbesserungen, aus. 
Weitere Infos: www.zipfer.at, www.wolfgangseelauf.at

Vier Läufer – 337 Jahre
n	 Eines ist schon jetzt sicher – der Alters-Rekord wird beim 51. 
Int. Wolfgangseelauf fallen. Diesen hält seit dem Vorjahr der 
89-jährige 10-km-Läufer Josy Simon (Laufgemeinschaft St. 
Wolfgang). Im Rahmen seiner 90er-Feiern am 25. März teilte er 
dem OK-Team mit: „Am 15. Oktober bin ich ganz sicher wieder 
beim 10-km-Uferlauf dabei!“ Diesmal neuerlich mit der runden 
Nummer 5000.
n	 Ob er wirklich der Älteste sein wird, steht noch nicht fest. 
Hat doch auch der mittlerweile 91-jährige Laakirchner Norbert 
Schild eine Teilnahme in Aussicht gestellt. 
n	 Wie all die Jahre zuvor ist der 85-jährige Regauer Hans We-
ber mit seiner „Jahrgangs-Nummer“ 1938 beim Klassiker unter-
wegs. Alles andere als ein souveräner Klassensieg des mehrfa-
chen Masters-Weltmeisters wäre eine große Überraschung. 
n	 Der „Benjamin“ dieses Quartetts ist Dr. Philipp Maurer aus 
Wien. Er ist mit der Nr. 71 unterwegs – kein Zufall – feiert er doch 
einen Tag nach dem Klassiker – am 16. Oktober – seinen 71. Ge-
burtstag!

Sportprofis
Direkt gegenüber der Meldestelle sind in St. Wolfgang die beiden 
„Blue Lake“-Sportshops positioniert. Große Auswahl und beste 
Beratung erwarten alle Interessierten. Weitere Shops gibt´s in 
St. Gilgen und Mondsee. Infos: www.bluelakesports.com 
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Tobias Rattinger (7336) hat beim Panoramalauf eine makellose Bilanz.

Brand Manager Mag. (FH) Johannes Hofmann (re.), der regionale Verkaufsdi-
rektor Markus Birnleitner (li.) und Organisator Franz Sperrer stießen auf die 
neue Partnerschaft im herrlichen Ambiente des Brauhauses in Zipf an. 

Stefan Greiner am Weg zum Marathon-Sieg 2022.
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Laufgenuss am Aussichtsberg!
Infos und Anmeldung: www.schafberglauf.at 

St. Wolfgang im Salzkammergut   |   25. Mai 2024
 

24. Schafberglauf
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Genieße es!
Unzählige schöne Ein- und Ausblicke haben die verschiedenen 
Bewerbe des Int. Wolfgangseelaufes – Salzkammergut Mara-
thon zu bieten. Kämpfe deshalb nicht um jede Sekunde, sondern 
sauge die Schönheiten der Region auf – und fahre so mit vielen 
schönen Erinnerungen nach Hause.

Rückblick …
… auf die Wolfgangseeläufe vor 50, 40, 30, 20 und 10 Jahren.
n	 1973 gibt es bei der zweiten Auflage einen Doppelsieg durch 
den Lokalmatador Walter Aigner und Alois Pichler in 1:47:40 
Stunden. 18 Männer erreichen das Ziel (es gingen noch keine 
Frauen an den Start).
n	 1983 feiert der 28-jährige Gerhard Hartmann in 1:33:10 Std. 
seinen zweiten von insgesamt fünf Siegen. Die Italienerin Sabi-
ne Ladurner gewinnt so wie 1982 – diesmal in 1:52:51 Stunden.
n	 1993 feiert der 37-jährige Heiko Schinkitz (SG Adelsberg/
GER) in 1:30:07 Std. seinen dritten und zugleich letzten Gesamt-
sieg. Die Tschechin Vera Horka (LAC Brno) ist in 1:53:00 Std. 
schnellste Dame. 
n	 Der 29-jährige Kenianer Barnabas Kiprotich Kenduiywo ver-
bessert 2003 seinen vermeintlichen „Fabelrekord“ aus dem Vor-
jahr (1:27:15) um 24 Sekunden auf 1:26:51 Std.! Aller Ehren wert 
auch die Siegerzeit seiner Landsfrau Lilian Chelimo (1:46:29). 
Der 10er feiert mit 450 Meldungen und 399 Finishern ein gelun-
genes Debüt.
n	 Der 26-jährige Hosea Tuei (KEN) und seine 28-jährige Lands-
frau Chelangat Sang verteidigen 2013 ihre Vorjahressiege in 
1:28:42 bzw. 1:47:21 Stunden. 

Wichtige Partnerschaft 
Die „Raiffeisenbank Inneres Salzkammergut“ steht dem größten 
Laufevent im Salzkammergut als sportiver Partner mit viel Enga-
gement zur Seite. Das Unternehmen setzt damit gemeinsam mit 
dem Organisationsteam gezielte Akzente in Sachen Breitensport. 
Mag. Friedrich Dachs und Mario Gutmann unisono zur Kooperati-
on: „Da uns die Förderung der Region sehr wichtig ist, begleiten 
wir den wunderschönen Lauf mit dem Start in St. Wolfgang bzw. 
mit dem Start des Salzkammergut Marathons in Bad Ischl. Da-
durch gelingt es auch, die Tradition von 51 Jahren aufrecht zu 

erhalten und weiter zu entwickeln. Sport ist uns als Regionalbank 
sehr wichtig, daher unterstützen wir diesen und auch andere 
Läufe. Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß, Freude und ei-
nen erfolgreichen Lauf!“

Alle Ergebnisse seit 1972 abrufbar 
Tausende Teilnehmende sind zurecht stolz auf ihre Wolfgang-
seelauf-Leistungen. Viele Eltern und Großeltern können ihren 
Kindern und Enkeln aber nur von längst vergangenen „Großta-
ten“ erzählen. Vom Wolfgangseelauf stehen jedoch alle Ergeb-
nisse seit 1972 parat. Sämtliche Ergebnislisten sind auf www.
wolfgangseelauf.at unter dem Ergebnisbutton abrufbar. Viele 
„Aha-Momente“ sind beim Durchblick der Listen garantiert – 
sind doch Sportlerinnen und Sportler vor früheren Jahren und 
Jahrzehnten Zeiten gelaufen, die einen auch jetzt noch zu ei-
nem „Alle Achtung!“ veranlassen.

Sportveranstalter nutzen Synergien 
„Das Salzkammergut im Herzen Österreichs bietet mit 
seinen Bergen und Seen, mit Kulinarik und Tradition eine 
facettenreiche Kulturlandschaft“, sagt Peter Seebacher. Er weiß, 
wovon er spricht, schließlich ist der passionierte Läufer auch ein 
Tourismusprofi. Das Salzkammergut ist durch einzigartige Rah-
menbedingungen mit einer Reihe toller Sportevents zu einer 
Spielwiese für Ausdauersportler geworden. Die 2022 gegründe-
te Initiative „Salzkammergut bewegt“ der Sportveranstaltungen 
zeigt den Gemeinschaftssinn einer Region, die unterschiedlicher 
nicht sein kann. Alle Termine: www.salzkammergutbewegt.at

Ganzjähriges Sportservice am Wolfgangsee
Die bereits 1985 gegründete Laufgemeinschaft St. Wolfgang 
bietet ganzjährig ein umfassendes Sportservice in der Wolf-
gangseeregion. Unter der Leitung von Obmann Werner Haas 
wird bei den wöchentlichen Lauf- bzw. Walkingtreffs in unter-
schiedlichen Gruppen gesportelt – immer am Montag um 19.00 
Uhr. Bei einem persönlich passenden Tempo, lernt man tolle 
Strecken und viele nette Leute kennen. Mit mehr als 200 Mit-
gliedern ist die LG einer der größten Laufvereine Oberöster-
reichs und im Salzkammergut eine fixe Größe. 
Termine/Details: www.lg-st-wolfgang.at 
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Herbst und Wolfgangseelauf – das passt!

Auch die Raiffeisenbank Inneres Salzkammergut mit Mario Gutmann (li.) und 
Mag. Friedrich Dachs (re.) freut sich mit Organisator Franz Sperrer auf die 51. 
Auflage.
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Jubiläumhoch 2 
Es hätte zeitlich nicht besser fallen können: Beim „Goldenen Ju-
biläum 2022“ konnte mit der 37-jährigen Bayerin Katharina Gar-
hammer (DJK Laufwölfe Fürsteneck) die 100.000 Anmeldung 
gefeiert werden. Ihre Belohnung – eine Woche Urlaub für zwei 
Personen am Wolfgangsee – gespendet von der Wolfgangsee 
Tourismus GmbH. Franz Zimmermann, der 85-jährige Gründer, 

erste Gesamtsieger und 40-fache Organisator (1972–2011), ließ 
es sich nicht nehmen, die letzten 50 Meter mit der Jubiläums-
läuferin zu absolvieren. Zimmermann: „Nach dem ersten Lauf 
am 26. Oktober 1972 hätte sich das niemand träumen lassen. 
Zum 50-Jahr-Jubiläum durften wir die 100.000 Anmeldung fei-
ern. Es hat sich halt herumgesprochen: „Laufen am Wolfgang-
see macht glücklich. Das haben unsere Jubiläumstarterinnen 
und -starter eindrucksvoll bewiesen.“ Übrigens – seit 1972 wur-
den insgesamt 103.930 Anmeldungen verzeichnet.

Legendäre Atmosphäre
Über ein halbes Jahrhundert hinweg wurde die Veranstaltung, 
vor allem durch die sprichwörtliche Wolfgangseelauf-Atmo-
sphäre, zu einem legendären Bewerb. Wer einmal die histori-
sche Runde gelaufen ist, kommt selten davon wieder los. Tau-
sende Teilnehmer, eine Landschaft wie aus dem Bilderbuch und 
das familiäre Ambiente ergeben immer wieder aufs Neue eine 
fesselnde Laufveranstaltung. Als einer der attraktivsten Land-
schaftsläufe Europas ist er auch im internationalen Kalender 
fest verankert. Ein Läufer: „Der Wolfgangseelauf hat alles, wenn 
es ihn nicht gäbe – man müsste ihn erfinden.“ 

„Heli“ – einer, 
der uns fehlen wird

Sage und schreibe 47 Mal – und 
damit seit 1975 – gehörte Helmut 
Falkensteiner in wichtigen Funkti-
onen dem Organisationsteam des 
Int. Wolfgangseelaufes an. Nur drei 
Tage nach seinem letzten Einsatz 
beim Jubiläumslauf 2022, verstarb 
Helmut überraschend im 67. Le-
bensjahr. 
Für alles, was er für den Wolfgang-
seelauf geleistet hast, danken wir 

ihm aus ganzem Herzen. Bescheiden, verlässlich, hilfsbereit, 
pflichtbewusst und idealistisch trug er über Jahrzehnte Immen-
ses zum Service aller Teilnehmenden und zum Aufschwung der 
Veranstaltung bei. Gerademal 19 Jahre war Helmut bei seinem 
ersten Wolfgangseelauf-Einsatz 1975 alt. Rund 100.000 Aktive 
begleitete er Jahr für Jahr als umsichtig Wirkender in der Start-
Ziel-Zone und der Ziel-Labestelle St. Wolfgang. 

Es gibt wohl kaum passendere Worte, wie auf seiner Parte:
„Dein Dasein war ein selbstlos Schaffen,
von Lieb´ erfüllt und Pflichtgefühl,
und nie darinnen zu erschlaffen,
war deines Lebens Zweck und Ziel.“ 

Lieber Heli, wir werden Dich nie vergessen. Ein Eintrag in den 
Annalen des Wolfgangseelaufs wird für immer daran erinnern.
In dankbarem Gedenken.

Eine starke Stimme ist verstummt

Einen Tag vor ihrem 51. Geburtstag erlag 
Gudrun Pflüger am 17. August in ihrer 
Heimat Radstadt einem Krebsleiden. Die 
vielseitige, vierfache Berglauf-Weltmeis-
terin, World Loppet-Gewinnerin, 18-fache 
Staatsmeisterin und Wolfgangseelauf-
Siegerin 1998 erkrankte erstmals 2005 
an einem Gehirntumor. Den Prognosen 
zum Trotz, behielt sie ihren Optimismus, 
Mut und unbändigen Lebenswillen. Zwischenzeitlich galt sie als ge-
heilt und wurde Mutter eines Sohnes. Einen Namen machte sich 
Gudrun Pflüger nach ihrer Leistungssport-Karriere als Wildbiolo-
gin, Buchautorin und Mahnerin gegen Naturzerstörung. Auch uns 
wird sie als eine besondere Persönlichkeit in Erinnerung bleiben.  

Abschied
Auch die LG St. Wolfgang hat 2023 drei Mitglieder verloren. 
n	 Im 75. Lebensjahr verstarb am 25. April Josef Eisl nach längerer 
Krankheit.
n	 Am 27. Juni mussten wir von Franz Aster Abschied nehmen. 
Nach schwerer Krankheit verstarb er im 79. Lebensjahr.
n	 Klaus Kurz (1985 Gründungsmitglied der LG und langjähriger 
Läufer) verstarb unerwartet am 31. August im 88. Lebensjahr. Der 
ehemalige Tischlermeister hinterließ nicht nur durch seine hand-
werklichen Fähigkeiten im Ort vielfältige Spuren. Als geschätztes 
Mitglied der Bürgermusik, Freiwilligen Feuerwehr und Bergrettung 
werden alle, die ihn kannten, sehr vermissen – auch wegen seines, 
ihm eigenen, trockenen Humors. Die Laufgemeinschaft wird allen 
Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.
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Katharina Garhammer mit Franz Zimmermann (li.) und Bgm. Franz Eisl.
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Helmut Falkensteiner 
bleibt unvergessen.



51. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon 2023

26



27

www.wolfgangseelauf.at

Veranstalter: OK Int. Lauf – Laufgemeinschaft St. Wolfgang
Sportliche Leitung: Werner Haas, Gisbert Rabeder, Christian Sams, 
Maria Eisl, Siegfried Lemmerer
Technische Beratung: Franz Zimmermann
Verpflegung: Kathi Praschl-Zimmermann
Logistik: Hans Hödlmoser
Social Media: Julia Sperrer, BSc BSc
Moderatoren: Hans Wieser, Heinz Hörhager, Martin Bankhammer, 
Hannes Reindl, Fritz Steinparz, Harald Prohaska, Franz Reisinger
Fotoservice: marathon-photos.com
Rennbüros/Tourismusverbände:
St. Wolfgang: Mag. Yvonne Rosenstatter, Thomas Möslinger, 
Margit Leitner-Strübler, Anna Schlömmer,  Susanne Schweizer
Strobl:  DI Monika Pöckl, Stefanie Appesbacher, Sophie Wallner
St. Gilgen: Patrick De-Bettin, Brigitte Winkler, Christine Hausjell, 
Lena Niedermeier, MA,  Sarah-Marie Wimmer
Bad Ischl:  Thomas Enichlmayr, Siegfried Lemmerer
Sanitätsdienst: Rennärztin Dr. Elisabeth Leifer-Lepic, Dr. Ulrike Krupitz, 
Dr. Viktoria Schubert, Rotes Kreuz St. Wolfgang, Rotes Kreuz Strobl, 
Bergrettung St. Wolfgang, Bergrettung Strobl, Wasserrettung St. Gilgen
Verkehr: Bezirkspolizei Gmunden, Polizei Bad Ischl: Heinz Schuster, Roman 
Kern; Polizei St. Gilgen: Hans-Peter Bayr, Werner Hinterberger; Polizei Strobl: 
Robert Ratzinger; Stadtpolizei Bad Ischl: Josef Eisl; Land OÖ:  Martina 
Stallinger; Land Salzburg; BH Gmunden: Ing. Mag. Alois Lanz, MBA, Michael 
Niedermaier; BH Salzburg-Umgebung: Anna Annegg; SV Rußbach, Wirlinger 
Traditionsschützen, WSV Strobl, Bauhof St. Gilgen: Thomas Eisl
Freiwillige Feuerwehren: St. Wolfgang: Kdt. Alexander Stadler, 
FF Rußbach: Kdt. Markus Sammer jun., FF Wirling: Kdt. Michael Greiner
Service: WSV Strobl, USC Abersee, Bauhof St. Wolfgang, Das Pacher Haus 
(Robert Gratzer), Team Monika Eisl, D´Riada Perchten, Volksschule St. Wolf-
gang, Pfarre und Kindergarten St. Wolfgang, Poststelle St. Wolfgang, Weisses 

Rössl, Bäckerei Gandl, Konditorei Wallner, Kaffeewerkstatt, Fam. Pflügler, 
Schnellboot Höplinger, Wolfganger Prangerschützen,  Strobler Prangerschüt-
zen, Mittelschule Strobl, Pfarre Strobl, AbArena, Primushäusl, GH Fürberg, 
GH Gamsjaga, St. Konrad Chor, Jugendchor Strobl, Bauhof St. Gilgen, 
Legend of Ox, The Breeze, Elektrotechnik Binder, Schlagartig, Schwertner 
Medaillen Graz, Städtischer Bauhof Bad Ischl, Ischler Faschingsverein, 
Veranstaltung- & Kongress GmbH
Fotos/Grafik: Airpix, Ursula Bahr – kunstbahr.at, Bayerische Laufzeitung – 
Erwin Fladerer, www.herbert-benedik.com, DI Horst von Bohlen, DI Wolfgang 
von Bohlen, Thomas Rottenberg, Markus Eisl, Katharina Eisl Photography, 
Reinhard, Marion und Simon Hörmandinger, Lisa Laimer, www.laufreport.de, 
Laufsport Sperrer, Lehmann, Helga Nagl, Savel, Julia Sperrer, Winfried Stinn, 
Trautner, Trompeter, TVB Bad Ischl, Weinhäupl, WTG
Homepage: Sportalpen Online Marketing
Gesamtleitung und Presse: Franz Sperrer

Organisation2023
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Int. Wolfgangseelauf –
immer wieder ein Genuss!
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Int. Wolfgangseelauf –
immer wieder ein Genuss!

Alle Gesamtsieger
5,2 km Sieger Zeit Siegerin Zeit Meldungen / Finisher
16. 10. 2005 / 1 –  Sandra Höllnsteiner (AUT) 23:21 49 / 43
15. 10. 2006 / 2 –  Vera Maier (AUT) 22:44 114 / 93
21. 10. 2007 / 3 –  Anna Hajdu (HUN) 21:58 137 / 89
19. 10. 2008 / 4 –  Victoria Schenk (AUT) 20:29 137 / 124
18. 10. 2009 / 5 Leopold Wölflingseder (AUT) 17:50 Bernadette Schuster (AUT) 19:33 314 / 232
17. 10. 2010 / 6 Lukas Pertl (AUT) 18:00 Julia Lettl (GER) 19:18 272 / 190
16. 10. 2011 / 7 Franz Reingruber (AUT) 18:24 Anna Glack (AUT) 20:56 351 / 290
21. 10. 2012 / 8 Stefan Aichinger (AUT) 18:07 Irmi Kubicka (AUT) 19:58 400 / 339
20. 10. 2013 / 9 Jürgen Aigner (AUT) 17:33 Irmi Kubicka (AUT) 19:55 392 / 342
19. 10. 2014 / 10 Andreas Kaiser (AUT) 18:37 Anna Baumgartner (AUT) 19:18 498 / 423
18. 10. 2015 / 11 Julian Kreutzer (AUT 17:34 Waltraud Berger (GER) 19:53 573 / 475
16. 10. 2016 / 12 Jürgen Aigner (AUT) 17:02 Lisa Oberndorfer (AUT) 20:14 802 / 600
15. 10. 2017 / 13 Tobias Rattinger (AUT) 17:23 Irmi Kubicka (AUT) 20:32 828 / 657
21. 10. 2018 / 14 Jürgen Aigner (AUT) 16:38 Lena Baumgartner (AUT) 20:09 1.160 / 954
20. 10. 2019 / 15  Tobias Rattinger (AUT) 16:54 Andrea Oberbichler (AUT) 21:10 833 / 736
10. 10. 2021 / 16 Tobias Rattinger (AUT) 16:14 Therese Wagenleitner (AUT) 21:02 412 / 355
16. 10. 2022 / 17 Tobias Rattinger (AUT) 16:11 Angela Grundbichler (AUT) 21:23 596 / 497
Meldungen / Finisher:    7.868 / 6.439

10 km Sieger Zeit Siegerin Zeit Meldungen / Finisher
19. 10. 2003 / 1 Alexander Weiß (AUT) 34:30 Maria Koch (AUT) 37:29 450 / 399 
17. 10. 2004 / 2 Vassili Kraus (GER) 32:43 Linda Grieshaber (GER) 40:44 515 / 423
16. 10. 2005 / 3 Thomas Frühwald (AUT) 33:46 Eva Trost (GER) 35:59 589 / 493
15. 10. 2006 / 4 DI Ulrich Katzer (AUT) 33:24 Lauren Martin (AUT) 37:27 638 / 552
21. 10. 2007 / 5 Christof Wastl (AUT) 33:28 Pavla Matyasova (CZE) 37:03 583 / 415
19. 10. 2008 / 6 Hermann Oberbichler (AUT) 34:02 Andrea Oberbichler (AUT) 40:02 626 / 569
18. 10. 2009 / 7 Thomas Bosnjak (AUT) 34:06 Andrea Oberbichler (AUT) 40:17 717 / 569 
17. 10. 2010 / 8 Marko Pintar (SLO) 34:18 Bernadette Schuster (AUT) 37:20 635 / 529
16. 10. 2011 / 9 Markus Sostaric (AUT) 32:15 Bernadette Schuster (AUT) 37:30 1.075 / 926
21. 10. 2012 / 10 Alexander Weiß (AUT) 33:33 Mag. Sonja Nigl (AUT) 39:46 930 / 825
20. 10. 2013 / 11 Alexander Weiß (AUT) 33:44 Bernadette Schuster (AUT) 37:33 1.056 / 908
19. 10. 2014 / 12 Michael Lang (GER) 33:14 Bernadette Schuster (AUT) 37:55 1.280 / 1.154
18. 10. 2015 / 13 Jürgen Aigner (AUT) 33:14 Bernadette Schuster (AUT) 37:29 1.546 / 1.295
16. 10. 2016 / 14 Peter Herzog (AUT) 30:44 Bernadette Schuster (AUT) 36:53 1.975 / 1.701
15. 10. 2017 / 15 Jürgen Aigner (AUT) 33:18 Bernadette Schuster (AUT) 36:50 1.982 / 1.692
21. 10. 2018 / 16 Christian Guttenbrunner (AUT) 34:06 Bernadette Schuster (AUT) 36:42 2.151 / 1.851
20. 10. 2019 / 17 Jürgen Aigner (AUT) 33:32 Bernadette Schuster (AUT) 38:12 2.076 / 1.793
10. 10. 2021 / 18 Endris Seid (AUT) 33:39 Bernadette Schuster (AUT) 37:04 810 / 695
16. 10. 2022 / 19 Isaac-Toroitich Kosgei (AUT) 32:09 Bernadette Schuster (AUT) 37:52 1.186 / 1.025
Meldungen / Finisher:    20.820 / 17.814

42,2 km Sieger Zeit Siegerin Zeit Meldungen / Finisher
16. 10. 2011 / 1 Niklas Kröhn (AUT) 2:49:21 Alexandra Heiml (AUT) 3:41:49 234 / 196
21. 10. 2012 / 2 Andreas Pfandlbauer (AUT) 2:49:48 Alexandra Heiml (AUT) 3:40:30  183 / 164
20. 10. 2013 / 3 Andreas Pfandlbauer (AUT) 2:50:10 Dr. Michaela Habring (AUT) 3:33:44 173 / 151
19. 10. 2014 / 4 Andreas Pfandlbauer (AUT) 2:54:55 Dr. Veronika Limberger (AUT) 3:13:50 226 / 205
18. 10. 2015 / 5 Stefan Greiner (AUT) 2:53:49 Dr. Veronika Limberger (AUT) 3:20:18 265 / 227
16. 10. 2016 / 6 Andreas Pfandlbauer (AUT) 2:46:28 Dr. Christine Wenzl (AUT) 3:23:11 243 / 212
15. 10. 2017 / 7 Andreas Pfandlbauer (AUT) 2:49:23 Dr. Veronika Limberger (AUT) 3:24:04 220 / 189
21. 10. 2018 / 8 Andreas Pfandlbauer (AUT) 2:46:34 Monika Winkler (AUT) 3:24:26 259 / 219
20. 10. 2019 / 9 Florian Neuschwander (GER) 2:41:40 Monika Winkler (AUT) 3:26:23 265 / 228
10. 10. 2021 / 10 Marco Bscheidl (GER) 2:50:19 Renate Veigl (AUT) 3:24:06 132 / 118
16. 10. 2022 / 11 Stefan Greiner (AUT) 2:56:43 Dr. Dr. Veronika Haas (AUT) 3:23:23 172 / 136
Meldungen / Finisher:    2.372 / 2.045
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27-km-Gesamtsieger und Gesamtmeldungen 
Datum / Lauf Gesamtsieger Zeit Gesamtsiegerin Zeit Meldungen / Nationen
	 1972	/	1	 Franz	Zimmermann	(AUT)	 2:19:00	 –	 	 13/1
	 1973	/	2	 Walter	Aigner	und	Alois	Pichler	(AUT)	 1:47:40	 –	 	 18/1
	 1974	/	3	 Dkfm.	Georg	Förster	(AUT)	 1:37:38	 –	 	 65/2
	 1975	/	4	 Wolfgang	Kelsch	und	Harald	Döhla	(BRD)	 1:35:12	 –	 	 161/2
	 1976	/	5	 Rüdiger	Grube	(BRD)	 1:35:32	 –		 	 241/4
	 1977	/	6	 Herbert	Tschernitz	(AUT)	 1:36:26	 Liane	Winter	(BRD)		 1:54:26	 321/5
	 1978	/	7	 Anton	Gorbunov	(BRD)		 1:32:11	 Linda	Siprelle	(USA)	 1:59:27	 474/6
	 1979	/	8	 Anton	Gorbunov	(BRD)	 1:31:33	 Linda	Siprelle	(USA)	 2:00:39	 494/7
	 1980	/	9	 Josef	Steiner	(AUT)	 1:33:18	 Elke	Oetermann	(BRD)	 1:56:03	 641/8
	 1981	/	10	 Martin	Kuster	(SUI)	 1:32:51	 Charlotte	Teske	(BRD)	 1:47:22	 819/12
	 1982	/	11	 Gerhard	Hartmann	(AUT)	 1:31:11	 Sabine	Ladurner	(ITA)	 1:46:37	 824/13
	 1983	/	12	 Gerhard	Hartmann	(AUT)	 1:33:10	 Sabine	Ladurner	(ITA)	 1:52:51	 880/7
	 1984	/	13	 Gerhard	Hartmann	(AUT)	 1:31:58	 Hertha	Bayer-Schmidt	(BRD)	 1:53:04	 1.007/8
	 1985	/	14	 Helmut	Stuhlpfarrer	(AUT)	 1:33:06	 Waltraud	Egger	(ITA)	 1:51:58	 1.105/8
	 1986	/	15	 Gerhard	Hartmann	(AUT)	 1:30:31	 Gundi	König	(AUT)	 1:59:05	 1.334/10	 	
	 1987	/	16	 Gerhard	Hartmann	(AUT)	 1:30:29	 Verena	Lechner	(AUT)	 1:47:48	 1.273/9
	 1988	/	17	 Helmut	Stuhlpfarrer	(AUT)	 1:29:42	 Heléna	Barócsi	(HUN)	 1:46:20	 1.214/10
	 1989	/	18	 Jacob	Ledwaba	(RSA)	 1:30:44	 Galina	Ikonnikova	(UDSSR)	 1:47:39	 1.264/1
	 1990	/	19	 Nivaldo	Filho	(BRA)	 1:29:18	 Heléna	Barócsi	(HUN,	Streckenrekord)	 1:40:38	 1.290/14
	 1991	/	20	 Heiko	Schinkitz	(GER)	 1:30:07	 Tanja	Ivanova	(USR)	 1:47:57	 1.439/15
	 1992	/	21	 Heiko	Schinkitz	(GER)	 1:29:48	 Sabine	Stelzmüller	(AUT)	 1:47:03	 1.365/18
	 1993	/	22	 Heiko	Schinkitz	(GER)	 1:30:07	 Vera	Horka	(CS)	 1:53:00	 1.346/18
	 1994	/	23	 Jirí	Hnilicka	(CS)	 1:33:07	 Birgit	Andorfer	(AUT)	 2:04:08	 1.259/18
	 1995	/	24	 Jan	Bláha	(CZE)	 1:30:04	 Helena	Javornik	(SLO)	 1:46:11	 1.342/18
	 1996	/	25	 Helmut	Schmuck	(AUT)	 1:31:14	 Helena	Javornik	(SLO)	 1:46:37	 1.615/18
	 1997	/	26	 Zsolt	Bácskai	(HUN)	 1:29:53	 Helena	Javornik	(SLO)	 1:45:34	 1.618/16
	 1998	/	27	 Francis	Mbiu	(KEN)	 1:32:02	 Gudrun	Pflüger	(AUT)	 1:47:21	 1.548/15
	 1999	/	28	 Richard	Kimeli	(KEN)	 1:29:19	 Ida	Surbek	(SLO)	 1:54:39	 2.097/12
	 2000	/	29	 Zsolt	Benedek	(HUN)	 1:32:19	 Elisabeth	Rust	(AUT)	 1:52:39	 2.237/17
	 2001	/	30	 Josephat	Ndeti	(KEN)	 1:30:03	 Simona	Staicu	(HUN)	 1:44:35	 2.455/15
	 2002	/	31	 Barnabas	Kiprotich	Kenduiywo	(KEN)	 1:27:15	 Helena	Javornik	(SLO)	 1:45:32	 2.322/23
	 2003	/	32	 Barnabas	Kiprotich	Kenduiywo	(KEN)	 1:26:51	 Lillian	Chelimo	(KEN)	 1:46:29	 2.459/20
	 2004	/	33	 Barnabas	Kiprotich	Kenduiywo	(KEN)	 1:28:53	 Simona	Staicu	(HUN)	 1:48:02	 2.463/23
	 2005	/	34	 Abraham	Tandoi	(KEN)	 1:27:59	 Izabela	Zatorska	(POL)	 1:52:10	 2.832/25
	 2006	/	35	 Elijah	Keitany	(KEN)	 1:28:47	 Simona	Staicu	(HUN)	 1:46:24	 3.069/24
	 2007	/	36	 Elijah	Keitany	(KEN)	 1:32:27	 Ednah	Mukhwana	(KEN)	 1:51:58	 2.482/24	 	
	 2008	/	37	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:29:14	 Pavla	Matyášová	(CZE)	 1:52:42	 2.441/28
	 2009	/	38	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:30:47	 Tatiana	Vilisova	(RUS)	 1:50:24	 2.661/29
	 2010	/	39	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:26:47	 Simona	Staicu	(HUN)	 1:46:39	 2.347/31
	 2011	/	40	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:29:45	 Nancy	Koech	(KEN)	 1:46:25	 3.505/30
	 2012	/	41	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN,	Streckenrekord)	 1:26:10	 Chelangat	Sang	(KEN)	 1:45:14	 3.418/30
	 2013	/	42	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:28:42	 Chelangat	Sang	(KEN)	 1:47:21	 3.590/35
	 2014	/	43	 Robert-Kipkoech	Kirui	(KEN)	 1:30:10	 Priscah-Jemutai	Bartenge	(KEN)	 1:47:36	 4.084/37
	 2015	/	44	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:30:30	 Stellah-Jepngetich	Barsosio	(KEN)	 1:47:37	 4.703/38
	 2016	/	45	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:29:14	 Tünde	Szabó	(HUN)	 1:52:07	 5.601/41
	 2017	/	46	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:30:04	 Tereza	Zuzánková	(CZE)	 1:57:28	 5.420/39
	 2018	/	47	 Charles-Juma	Ndiema	(KEN)	 1:28:19	 Ruth-Nundu	Mbatha	(KEN)	 1:49:35	 6.059/39
	 2019	/	48	 Hosea	Kiplagat	Tuei	(KEN)	 1:29:53	 Nelly	Jepchumba	(KEN)	 1:44:52	 6.026/49
	 2021	/	49	 Markus	Lemp	(AUT)	 1:33:00	 Anna	Glack	(AUT)	 1:53:09	 2.721/30
	 2022	/	50	 Simon-Kamau	Njeri	(KEN)	 1:30:12	 Dorine-Jerop	Murkomen	(KEN)	 1:57:43	 3.968/36
Meldungen (alle Bewerbe) 1972–2022:    103.930 
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27-km-Klassiker international
 Zeit Athlet/Geb. Jahr Zeit Athletin/Geb. Jahr  
	1:26:10	 Hosea	Tuei	(KEN),	*1987		 2012	 1:40:38	 Helena	Barocsi	(HUN),	*	1966	 1990
	1:26:51	 Barnabas	K.	Kenduiywo	(KEN),	*1974	 2003	 1:40:46	 Márcia	Narloch	(BRA),	*1969	 1990
	1:27:59	 Abraham	Tandoi	(KEN),	*1974	 2005	 1:44:35	 Simona	Staicu	(HUN),	*1971	 2001
	1:28:02	 Mariko-Kip	Kipchumba	(KEN),	*1976	 2005	 1:44:52	 Nelly	Jepchumba	(KEN),	*1995	 2019
	1:28:19	 Charles-Juma	Ndiema	(KEN),	*1993	 2018	 1:45:14	 Chelangat	Sang	(KEN),	*1985	 2012	

Ewige Bestenlisten

 Zeit Athlet/Nation/Geb. Jahr Zeit Athletin/Nation/Geb. Jahr  
16:11	 Tobias	Rattinger	(AUT),	*1997	 2022	 19:18	 Julia	Lettl	(GER),	*1995	 2010
16:38	 Jürgen	Aigner	(AUT),	*1990	 2018	 19:18	 Anna	Baumgartner	(AUT),	*2001	 2014
17:11	 Julian	Kreutzer	(AUT),	*1996	 2019	 19:33	 Bernadette	Schuster	(AUT),	*1981	 2009	
17:12	 Johannes	Nussbaumer	(AUT),	*1999	 2021	 19:53	 Waltraud	Berger	(GER),	*1970	 2015
17:25	 Josef	Grundbichler	(AUT),	*1994	 2022	 19:55	 Irmi	Kubicka	(AUT),	*1960	 2013	

10-km-Uferlauf

5,2-km-Panoramalauf

 Zeit Athlet/Nation/Geb. Jahr Zeit Athletin/Nation/Geb. Jahr  
30:44	 Peter	Herzog	(AUT),	*1987	 2016	 35:59	 Eva	Trost	(GER),	*1968	 2005
32:09	 Isaac-Toroitich	Kosgei	(AUT),	*1981	 2022	 36:42	 Bernadette	Schuster	(AUT),	*1981	 2018
32:15	 Markus	Sostaric	(AUT),	*1986	 2011	 37:03	 Pavla	Matyasova	(CZE),	*1980	 2007
32:43	 Vassili	Kraus	(GER),	*1985	 2004	 37:27		 Lauren	Martin	(AUT),	*1973	 2006
33:01	 Benjamin	Klingler	(AUT),	*1983	 2011	 37:29	 Maria	Koch	(AUT),	*1980	 2003

27-km-Klassiker national
 Zeit Athlet/Nation/Geb. Jahr Zeit Athletin/Nation/Geb. Jahr  
	1:29:42	 Helmut	Stuhlpfarrer,	*1959	 1988	 1:46:02	 Sabine	Reiner,	*1981	 2012
	1:30:29	 Gerhard	Hartmann,	*1955	 1987	 1:46:40	 Verena	Lechner,	*1964	 1990
	 1:31:14	 Helmut	Schmuck,	*1963	 1996	 1:47:03	 Sabine	Stelzmüller,	*1962	 1992
	1:31:35	 Valentin	Pfeil,	*1988	 2017	 1:49:57	 Ulrike	Puchner,	*1972	 2001
	1:31:59	 Hubert	Haas,	*1959	 1986	 1:51:08	 Elisabeth	Rust,	*1958	 1997

Salzkammergut Marathon
 Zeit Athlet/Nation/Geb. Jahr Zeit Athletin/Nation/Geb. Jahr  
2:41:40	 Florian	Neuschwander	(GER),	*1981	 2019	 3:13:50	 Dr.	Veronika	Limberger	(AUT),	*1986	 2014
2:46:28	 Andreas	Pfandlbauer	(AUT),	*1978	 2016	 3:22:49	 Anne	Hartmann	(GER),	*1980	 2015
2:49:21	 Niklas	Kröhn	(AUT),	*1971	 2011	 3:23:11	 Dr.	Christine	Wenzl	(AUT),	*1981	 2016
2:50:19	 Marco	Bscheidl	(GER),	*1980	 2021	 3:24:06	 Renate	Veigl	(AUT),	*1986	 2021
2:50:35	 Mario	Nestelberger	(AUT),	*1982	 2016	 3:24:26	 Monika	Winkler	(AUT),	*1975	 2018
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1: Hosea Tuei (li. No. 1) hat den 27-km-Klassiker zehnmal gewonnen. 2012 lief er in 1:26:10 Stunden einen unglaublichen Streckenrekord.
2: Helmut Stuhlpfarrer blieb 1988 als bis dato einziger Österreicher unter eineinhalb Stunden. 
3: Ihr Rekord scheint unerreichbar – Helena Barocsi lief am 21. Oktober 1990 bei kühler Witterung eine 1:40:38! 
4: Keine Österreicherin war je schneller: Sabine Reiner überzeugte 2012 in 1:46:02 Stunden! 

1 2 3 4
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Wir danken unseren sportlichen Partnern

Zeitplan
Freitag, 13. Oktober 2023: 
8.00–12.00	 Anmeldung	und	Start	Charitylauf	(400	m	und	mehr)	beim	Musikpavillon	an	der	Seepromenade	Strobl.

Samstag, 14. Oktober 2023: 
7.00–8.30	 Nachmeldung,	Nummernabholung	und	T-Shirt-Ausgabe	–	nur	für	„Walk	the	Lake“	–	beim	Lokal	„Brunnwind“	(Mondseestraße	12,	5340	St.	Gilgen).
9.00	 Start	2.	Walk	the	Lake	(8,5	|	14	|	18,5	|	27	km)	beim	Lokal	„Brunnwind”	in	St.	Gilgen.
12.00–15.40	 Ausgabe	der	Junior-Marathon-Startunterlagen	und	Junior-Marathon-Nachmeldung	beim	Pavillon	in	Strobl.	
14.00		 Start	des	ersten	Junior-Marathon-Bewerbes	(WK4	=	Jg.	2019	und	jünger)	an	der	Seepromenade	in	Strobl.
14.00–19.00	 Ausgabe	der	Lauf-Startunterlagen	(5,2	|	10	|	27	|	42,195	km),	Nachmeldung,	T-Shirt-Abholung	im	Pacher-Haus	St.	Wolfgang;	
	 Wolfgangseelauf-Expo	am	Pfarrplatz	St.	Wolfgang.
14.00–19.00	 Medical	Center	–	kostenlose	Präventivuntersuchung	für	Läufer,	Markt	106,	5360	St.	Wolfgang.
17.00	 Siegerehrung,	Warenpreisverlosung	und	Ehrung	der	drei	größten	Gruppen	des	Junior-Marathons	beim	Pavillon	oder	in	der	Mittelschule	Strobl.
17.00	 Zielschluss	2.	Walk	the	Lake	in	St.	Gilgen.
18.00–20.30	 Griaß	Eich!	im	Pacher-Haus	in	St.	Wolfgang:	Live-Musik	(„The	Breeze“),	Pasta-Party	inkl.	Spaghetti-Gutschein	für	Läufer,	Ehrungen,	Informationen,	
	 Fotoshow:	51	Jahre	Wolfgangseelauf,	Eintritt	frei.

Sonntag, 15. Oktober 2023: 
7.30–9.00	 Ausgabe	der	Marathon-Startunterlagen	in	der	Trinkhalle	in	Bad	Ischl.	Anm.:	Keine	Marathon-Nachmeldung	am	Sonntag	–	weder	in	Bad	Ischl,	noch	in	St.	Wolfgang!
7.30–9.30	 Ausgabe	der	27-km-Klassiker-Startunterlagen	und	27-km-Nachmeldung	im	Untergeschoss	des	Pacher-Hauses	in	St.	Wolfgang.
7.30–9.30	 Ausgabe	der	10-km-Startunterlagen	und	10-km-Nachmeldung	beim	10-km-Start	in	Gschwendt.	
7.30–15.30	 	T-Shirt-Abholung	im	Pacher-Haus	–	Wolfgangseelauf-Expo	am	Pfarrplatz	in	St.	Wolfgang.
8.00	 Bus-Transport	der	Marathonläufer	vom	Pacher-Haus	in	St.	Wolfgang	nach	Bad	Ischl.	
8.00	 Läufergottesdienst	in	der	Wallfahrtskirche	St.	Wolfgang.	
8.00–10.00	 Ausgabe	der	5,2-km-Startunterlagen	und	5,2-km-Nachmeldung	im	Tourismusverband	Strobl.	
8.05	 Bus-Zustiegsmöglichkeit	für	Marathonläufer	beim	Busbahnhof	in	Strobl.	
8.25	 Schiffstransfer	1	für	5,2-km-Läufer	von	St.	Wolfgang	Schafbergbahn	auf	direktem	Weg	nach	Strobl	(kein	Halt	in	St.	Wolfgang	Markt	und	Gschwendt),	
	 Ankunft	in	Strobl	um	8.40	Uhr.
8.30–9.00	 Abgabemöglichkeit	der	Marathon-Kleiderbeutel	im	Startareal	in	Bad	Ischl.
8.50	 Schiffstransfer	2	von	St.	Wolfgang	Schafbergbahn	für	5,2-	und	10-km-Läufer	|	9.00	Uhr:	St.	Wolfgang	Markt	|	9.10	Uhr:	Gschwendt	|	9.25	Uhr:	Strobl
8.55	 Schiffstransfer	3	von	St.	Wolfgang	Markt	für	5,2-	und	10-km-Läufer	|	9.05	Uhr:	St.	Wolfgang	Schafbergbahn	|	9.15	Uhr:	Gschwendt	|	9.30	Uhr:	Strobl
9.00–15.00	 Kinderbetreuung	im	Kindergarten	St.	Wolfgang	(Markt	199);	Treffpunkt	um	9	Uhr	am	Eingang	zum	Untergeschoss	des	Pacher-Hauses.	
9.15	 Massenstart	12.	Salzkammergut	Marathon	vor	der	Trinkhalle	in	Bad	Ischl.
9.22	 Schiffstransfer	4	von	St.	Wolfgang	Schafbergbahn	für	die	5,2-	und	10-km-Läufer	|	9.32	Uhr:	St.	Wolfgang-Markt	|	9.45	Uhr:	Gschwendt	|	10.00	Uhr:	Strobl.
9.30–10.15	 Abgabe	der	27-km-Kleiderbeutel	in	der	Volksschule	St.	Wolfgang	(1.	Stock,	Hintereingang).
9.50	 Schiffstransfer	5	(letzter)	von	St.	Wolfgang	Markt	–	nur	für	zu	spät	kommende	5,2-	und	10-km-Läufer	|	10.00	Uhr:	St.	Wolfgang	Schafbergbahn	|	
	 10.10	Uhr:	Gschwendt	|	10.25	Uhr:	Strobl:	Achtung:	Der	Kleiderbeutelwagen	fährt	jeweils	schon	um	10.15	Uhr	von	Gschwendt	bzw.	Strobl	nach	St.	Wolfgang!	
	 5,2-km-Läufer,	die	erst	mit	dem	„Not-Schiff“	5	anreisen,	können	ihren	Kleiderbeutel	nicht	mehr	abgeben!	
	 Diesen	können	dann	nur	Angehörige	nach	St.	Wolfgang	transportieren.
10.15	 Spätestmöglicher	Abgabezeitpunkt	der	5,2-,	10-	und	27-km-Kleiderbeutel	in	den	Startarealen	in	Strobl	und	Gschwendt	bzw.	in	der	Volksschule	St.	Wolfgang.
10.30	 Start	Block	1:	27	km	in	St.	Wolfgang	(1:25:00–2:15:00	Std.)	|	Start	Block	1:	5,2	km	in	Strobl	(15:00–27:30	Min.).
10.34	 Start	Block	2:	27	km	in	St.	Wolfgang	(2:15:00–2:45:00	Std.)	|	Start	Block	1:	10	km	in	Gschwendt	(30:00–50:00	Min.)	|	Start	Block	2:	5,2	km	in	Strobl	(27:30–35:00	Min.).
10.38	 Start	Block	3:	27	km	in	St.	Wolfgang	(2:45:00–4:00:00	Std.)	|	Start	Block	2:	10	km	in	Gschwendt	(50:00–60:00	Min.)	|	Start	Block	3:	5,2	km	in	Strobl	(35:00–60:00	Min.).
10.42	 Start	Block	3:	10	km	in	Gschwendt	(1:00:00–1:05:00	Std.).
10.46	 Start	Block	4:	10	km	in	Gschwendt	(1:05:00–1:40:00	Std.).
10.46	 Erster	Zieleinlauf	in	St.	Wolfgang	(5,2	km).
11.00–16.00	 Massage	im	Wolfgangsaal	(1.	Stock)	des	Pacher-Hauses	–	Zugang	via	Hinterausgang	Expozelt.
11.37	 Erstes	Retour-Schiff	für	5,2-	und	10-km-Läufer:	St.	Wolfgang	Schafbergbahn–Gschwendt–Strobl	(im	Stundentakt	um	12.37	|	13.37	|	14.37	|	15.37	|	16.37	|	17.37).	
	 Zustieg	im	Stundentakt	um	11.50	|	12.50	|	13.50	|	14.50	|	15.50	|	16.50	|	17.50	Uhr	auch	in	St.	Wolfgang	Markt	möglich.	
12.25	 Verstärkerschiff	1	für	retour	fahrende	5,2-	und	10-km-Läufer	von	St.	Wolfgang	Schafbergbahn	–	St.	Wolfgang	Markt	(12.35)	–	Gschwendt	(12.45)	–	Strobl	(13.00).
13.25	 Verstärkerschiff	2	für	retour	fahrende	5,2-	und	10-km-Läufer	von	St.	Wolfgang	Schafbergbahn	–	St.	Wolfgang	Markt	(13.35)	–	Gschwendt	(13.45)	–	Strobl	(14.00).
13.30	 Erster	Rücktransport	der	Marathonläufer	per	Bus	von	St.	Wolfgang	nach	Bad	Ischl;	weitere	Fahrten	im	Stundentakt	um	14.30	|	15.30	|16.30	|	17.30	Uhr.	
	 Der	Marathonbus	hält	auch	jeweils	stündlich	ab	13.35	Uhr	beim	Busbahnhof	in	Strobl.	Der	letzte	Bus	wartet,	wenn	nötig,	auf	die	Besucher	der	
	 Marathon-Siegerehrung.	Abfahrt	jeweils	am	unteren	Eingang	des	Pacher-Hauses	in	St.	Wolfgang	(tunnelseitig).	
14.00	 Siegerehrung	Inklusionslauf	und	5,2-km-Panoramalauf	(Pacher-Haus	St.	Wolfgang).
14.45	 Siegerehrung	10-km-Uferlauf	(Pacher-Haus	St.	Wolfgang).
15.30	 Siegerehrung	Team-Marathon	und	Ehrung	der	drei	größten	Teams	(Sachpreise)	im	Pacher-Haus	St.	Wolfgang.
15.30	 Zielschluss	aller	vier	sonntägigen	Laufbewerbe	(5,2	km	/	10	km	/	27	km	/	42,195	km).
15.45	 Siegerehrung	27-km-Klassiker	inkl.	Salzkammergut-	und	Wolfgangsee-Wertung	(Pacher-Haus	St.	Wolfgang).
16.45	 Siegerehrung	Salzkammergut	Marathon	(Pacher-Haus	St.	Wolfgang).
17.30	 Letzter	Retourbus	für	Marathonläufer	nach	Bad	Ischl	–	dieser	fährt	erst	nach	Abschluss	der	Marathon-Siegerehrung.
		 Anm.: Zeitplan	vorbehaltlich	organisatorischer	und	zeitlicher	Adaptionen.	


