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Sattelt die Pferde … 
 
Am dritten Oktober-Wochenende 2025 steht das Salzkammergut wieder ganz im Zeichen des Laufsports. Mit dem „Int. 
Wolfgangseelauf“ begeht Oberösterreichs ältester Lauf seine 53. Auflage. Rund 7.000 Aktive werden von 17.–19. Oktober an 
insgesamt sieben Bewerben teilnehmen. So wie in den letzten Jahren dürfen sich die ersten drei Damen und Herren des 27-km-
Klassikers auf ein „Weisses Rössl“ aus den Händen der Rössl-Wirtin Gudrun Peter freuen. 
 
Die Veranstalter haben auch heuer an vielen kleinen Organisations- und Serviceschrauben gedreht, um die Veranstaltung für alle 
Teilnehmenden noch attraktiver zu machen. So wie es scheint, geht die Rechnung auf, denn der bisherige Ansturm ist enorm. Fix ist 
schon jetzt, der 53. Int. Wolfgangseelauf wird heuer den nächsten Entwicklungsschritt setzen und markant größer werden.  
 
Teilnehmerrekord ist ziemlich fix 
Aufgrund der immens hohen Voranmeldezahlen rechnen die Organisatoren mit einem neuen Teilnehmerrekord. Die bisherige 
Höchstmarke steht seit 2018 bei 6.059 Anmeldungen. Schon jetzt liegen 4.420 Anmeldungen aus 46 Nationen vor (ein Plus von fast 
30 % gegenüber dem Vorjahr). Die ermäßigte Voranmeldung ist – sofern das Meldelimit des jeweiligen Bewerbes nicht ausgeschöpft 
ist – noch bis 16. Oktober möglich. 
  
Charity 
Mit einem guten Zweck – dem 3. Wolfgangsee-Charitylauf – beginnt am Freitag, dem 17. Oktober ab 8.00 Uhr an der Seepromenade 
in Strobl der 53. Int. Wolfgangseelauf. Organisiert wird dieser von der Mittelschule und Polytechnischen Schule sowie der 
Volksschule Strobl. 
  
Bewerbe die begeistern 
Auch 2025 bietet der Wolfgangseelauf mit je vier Walk-, Kinder- und Erwachsenen-Distanzen für Jede/n das Passende: Ganz gleich 
ob Walk, Junior-Marathon, 5,2-km-Panoramalauf, 10-km-Uferlauf, 27-km-Klassiker oder Marathon – die Strecken entlang des 
Wolfgangsees begeistern jung und alt gleichermaßen. 
  
Die 25 schönsten Marathons der Welt … 
 

…wurden im Dezember 2024 von der Laufplattform HDsports.at gekürt. Groß die Freude beim OK-Team, denn der im Rahmen 
des Int. Wolfgangseelaufes durchgeführte Marathon im Herzen des Salzkammerguts wurde zwischen Traumdestinationen wie dem 
Mauritius Marathon und dem Big Sur Marathon in Kalifornien gelistet – siehe: https://www.hdsports.at/marathon/die-25-
schoensten-marathons-der-welt Kein Wunder, dass die 400 zur Verfügung stehenden Startplätze möglicherweise ausgebucht sind.  
  
Asse 
• Die am 1. Mai 2025 frisch gekürte Berglauf-Vizestaatsmeisterin Amelie Muss (LCAV Jodl Packaging) gab schon im Jänner ihre 
Startzusage für den 27-km-Klassiker ab. Im Vorjahr war sie bei Wärme als Gesamtdritte in sehr guten 1:51:04 Std. beste 
Österreicherin. Damit setzte sie sich auf Rang 6 der ewigen nationalen 27-km-Bestenliste! Nachdem ihr im Vorjahr die Startnummer 
5 Glück brachte, wird sie auch diesmal die 5 tragen. Die 22-jährige Amelie Muss: „Der Wolfgangseelauf ist jedes Jahr ein Highlight 
für mich.“ Durch ihren überlegenen Gesamtsieg beim Schafberglauf 2025 brachte sie sich zudem in die „Pole-Position“, um ihren 
„Wolfgangsee-Champion“ aus dem Vorjahr erfolgreich zu verteidigen. Es ist dies die Kombi-Wertung von Schafberglauf und 27-km-
Klassiker. Alle, die dies schaffen, erhalten noch am 19. Oktober eine edle Glasmedaille. 
 
• Mit der 34-jährigen Anna Glack (Honeder Naturbackstube) steht die 27-km-Gesamtsiegerin 2021 am Start. Mit ihren damals 
erzielten 1:53:09 belegt sie aktuell in der ewigen österreichischen Wolfgangseelauf-Bestenliste Rang 10. Mehr noch – sie ist die 
einzige österreichische Gesamtsiegerin seit 2001.  
• Eine weitere starke Athletin ist die 35-jährige Deutsche Kirsten de Baey-Ruszin (PTSV Rosenheim/Falkesports). Heuer wurde sie 
jeweils Zweite beim Zermatt-Marathon und beim Jungfrau-Marathon. Platz 6 bei der Duathlon-WM rundet ihre ausgezeichnete 
2025er-Bilanz ab. Schon 2024 gewann sie den Kaiserlauf-Halbmarathon in Bad Ischl in Streckenrekordzeit von 1:19:25 Stunden. 
 
• Mit Maurice Ssemanda (Jg. 2006) und Denis Kamwine (Jg. 2009) werden heuer zwei ganz junge ugandische Lauftalente mit den 
Startnummern 9 und 10 beim Klassiker an den Start gehen. Sie sind heuer die großen Unbekannten, denen vieles – vielleicht auch 
ein Platz in den Top 10 – zuzutrauen ist. Schließlich kommen aus dem ostafrikanischen Land etliche Weltklasseläufer – unter ihnen 
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auch die Olympiasieger Joshua Cheptegei (2021/2024), Peruth Chemutai (2021) und Stephen Kiprotich (2012). Betreut werden die 
beiden vom ehemaligen St. Wolfganger Pfarrer Pater Simon Lukyamuzi – einem gebürtigen Ugander, der jetzt in Bad Kreuzen als 
Seelsorger tätig ist.  
 
Ex-Weltcupläufer am Start 
Ihr Wolfgangseelauf-Debüt geben heuer die beiden Ex-Skiweltcupläufer Stephanie Resch aus Strobl und ihr Freund Max Lahnsteiner 
aus Ebensee. Unter dem Motto „wenn, dann richtig“, planen beide einen Start beim 27-km-Klassiker. Sie werden mit den 
Startnummern 1926 und 1927 ins Rennen gehen. 
 
Angriff auf den Streckenrekord? 
• Im Vorjahr verbesserte die 24-jährige Mühlviertlerin Kerstin Springer (Union Rohrbach-Berg) völlig überraschend den 19 Jahre 
alten 10-km-Streckenrekord der Deutschen Eva Trost auf 35:56 Minuten. Gerademal 14 Männer waren noch etwas schneller. 
Springer hat sich auch diesmal für den 10-km-Uferlauf angesagt. Mal sehen, ob sie auch diesmal in derart schnelle Sphären 
vordringen kann?  
 
• Nicht zuletzt werden auch die weiteren Hauptbewerbe (5,2 km und 42,2 km) an der Spitze mit sehr guten LäuferInnen besetzt 
sein. Auch wenn 99 % der Teilnehmenden mehr oder weniger ambitionierte Hobbysportler sind – das Niveau an der Spitze war und 
ist beim Int. Wolfgangseelauf in den meisten Fällen staatsmeisterschaftswürdig.  
 
Bitte in den Startorten parken! 
• Sehr viele Meldungen wird es in den letzten vier Wochen vor allem beim 5,2-km-Panoramalauf und beim 10-km-Uferlauf geben. 
Alleine bei diesen beiden beliebten Bewerben werden rund 3.200 Meldungen erwartet! Deshalb die Bitte der Organisatoren: Wenn 
irgendwie möglich, sollen 5,2- bzw. 10-km-Teilnehmende unbedingt in den Startorten Strobl (5,2 km) und Gschwendt (10 km) 
parken – und das KOSTENLOS, um NACH dem Lauf GRATIS, mit dem im Startsäckchen befindlichen Schiffsticket der 
WolfgangseeSchifffahrt, zurück in den Startort zu fahren. Der Grund: Der 27-km-Klassiker (Start und Ziel in St. Wolfgang) wird 
heuer ein Rekordfeld von rund 2.500 Anmeldungen aufweisen – schon alleine dadurch werden die Parkplätze in St. Wolfgang 
ausgelastet sein.  
• Gleiches gilt für den Marathon: Auch hier sollen die Aktiven (wenn möglich), im Startort Bad Ischl parken und nach dem Marathon 
– natürlich ebenfalls gratis – mit dem Busticket retour nach Bad Ischl fahren.  
 
Insidertipp: Anreise mit Öffis! 
 

• Überaus positiv ist 2025 der neue Öffi-Bonus: Übernachtungsgäste am Wolfgangsee können kostenlos alle öffentlichen 
Verkehrsmittel mit dem Guest Mobility Ticket ab Ankunft nützen. Das Ticket ermöglicht die Nutzung von Stadt- und Regionalbussen, 
S-Bahnen, Regional- und Fernverkehrszügen sowie den Salzburg Verkehr Shuttles während des gesamten Aufenthalts im gesamten 
Bundesland Salzburg. Zusätzlich können die bundesländerübergreifenden Buslinien 150 und 546 nach Bad Ischl sowie die Linie 154 
in den Ortsteil Ried mit dem Guest Mobility Ticket kostenlos genutzt werden. Für Salzburger Klimaticket-Besitzer:innen gilt das 
ohnehin bereits. Informationen zum Guest Mobility Ticket: www.guestmobilityticket.at 
• In den teilnehmenden Unterkunftsbetrieben am Wolfgangsee gibt´s zudem die kostenlose „Wolfgangsee Card“ mit vielen 
Zusatzleistungen: www.wolfgangseecard.at  
 
Schallmauern … 
… sind dazu da, gebrochen zu werden. Heuer sind es gleich fünf runde Jubiläen, die anstehen. Beim Walk wird die insgesamt 1.000 
Meldung erwartet. Beim Junior-Marathon die 5.000. Beim 5,2-km-Panoramalauf die 10.000 – gut passend zur 20. Auflage des 
„Fünfers“. Beim 10-km-Uferlauf wird es die 25.000 Meldung geben und beim Marathon die 3.000.  
Infos und Anmeldung (bis 16. Oktober zum vergünstigten Tarif): www.wolfgangseelauf.at 
 
Mobilpartner 
Seit Jahrzehnten ist das Autohaus Resch in Strobl (direkt an der B 158) mit den Marken VW, Audi und Skoda ein sehr wichtiger 
Partner des Wolfgangseelaufes. Firmenchef Bernhard Resch stellt auch heuer das Rennleiterauto zur Verfügung. Infos siehe 
www.auto-resch.at  
 
Teamwork 
Rund 400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen hinter den Kulissen des Int. Wolfgangseelaufes für einen optimalen Ablauf. Seit 
Jahrzehnten gehört dazu auch das Team der Wolfgangsee Tourismus Gesellschaft mit Büros in St. Wolfgang, St. Gilgen und Strobl. 
Besonders positiv: Die Begeisterung und das Engagement für den Lauf wurde bei der WTG über Generationen hinweg, 
weitergetragen. Aber auch der TVB Bad Ischl steht beim Marathon mit vollem Engagement hinter dem Event.  
 
Kenia-Support auch an der Strecke 
Seit Jahren sorgt „Schlagartig“ – ein zehnköpfiges Drums & Percussion-Ensemble unter der Leitung von Dr.in Eva Herzog bei der Labestelle 
beim Gasthof Gamsjaga für beste Stimmung unter den Teilnehmenden. Erstmals sind mit den beiden Musikerinnen Noreen und Gladys 
sogar zwei kenianische Musikerinnen live dabei. Wenn das kein gutes Omen ist – schließlich gab es für Kenia beim Int. Wolfgangseelauf seit 
1998 nicht weniger als 24 Männer- und 12 Frauen-Siege! 
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50 Jahre Wolfgangseelauf-Geschichte 
Pionierarbeit leistete im Jahr 1975 Organisator und Rennleiter Franz Zimmermann in Sachen Frauenlaufsport: Erstmals war – 
passend zum „Internationalen Jahr der Frau 1975“ – eine eigene Damenklasse auf verkürzter Strecke ausgeschrieben: Helga 
Goldmann (Union Salzburg) gewann das 10,8-km-Rennen als schnellste von sieben Läuferinnen in 46:28 Minuten. Die „Kathrine 
Switzer“ des Wolfgangseelaufes war jedoch Irmgard Schuster: Als erste Frau (100. der Gesamtwertung) umrundete sie den 
Wolfgangsee in 2:23:07 Stunden und wurde auf Rang 53 in der Allg. Männerklasse(!) gewertet.  
 
40-Jahr-Jubiläum 
Die bereits 1985 gegründete Laufgemeinschaft St. Wolfgang feierte heuer ihr 40-Jahr-Jubiläum an Bord der WolfgangseeSchifffahrt. 
Aus kleinen Anfängen entstanden, zählt der Laufverein mittlerweile mehr als 250 Mitglieder. Damit gehört die LG zu den größten 
Laufvereinen Österreichs und bietet gleichzeitig ein ganzjähriges und umfassendes Sportservice. Neuzugänge, ganz gleich welchen 
Alters und welcher sportlichen Ambition, sind gerne gesehen. Unter der Leitung von Obmann Werner Haas wird bei den 
wöchentlichen Lauf- bzw. Walkingtreffs in unterschiedlichen Gruppen gesportelt – immer am Montag um 19.00 Uhr. Bei einem 
persönlich passenden Tempo, lernt man tolle Strecken und viele nette Leute kennen. Ein besonders großes Augenmerk wird auch 
auf den Nachwuchs bei regelmäßigen Trainings und weiteren Unternehmungen gelegt. Nicht zuletzt organisiert die LG neben dem 
Wolfgangseelauf am 9.  Mai 2026 den bekannt knackigen 26. Schafberglauf. Termine/Details: www.lg-st-wolfgang.at  
 
Eckdaten 53. Int. Wolfgangseelauf: 
Freitag, 17. Oktober 2025: 
8.00–12.00 Uhr: 3. Charitylauf an der Strobler Seepromenade (Distanz frei wählbar). 
Samstag, 18. Oktober 2025: 
9.00 Uhr: 4. Walk the Lake-Start beim Strandbad Brunnwind in St. Gilgen (8,5 km | 14 km | 18,5 km | 27 km). 
14.00 Uhr: 16. Junior Marathon an der Seepromenade Strobl für die Jahrgänge 2012 und jünger (200 m | 400 m | 800 m | 1.200 m). 
Sonntag, 19. Oktober 2025: 
9.15 Uhr: 14. Marathon in Bad Ischl. 
10.30 Uhr: 53. Int. Wolfgangseelauf (27-km-Klassiker-Start) in St. Wolfgang 
10.30 Uhr: 20. Panoramalauf (5,2-km-Start) in Strobl. 
10.34 Uhr: 22. Uferlauf (10-km-Start) in Gschwendt. 
Infos und vergünstigte Voranmeldung von 1. 1.–16. 10. 2025: www.wolfgangseelauf.at 
 
Downloads und Social Media  
Alle wichtigen Infos und Downloads: https://www.wolfgangseelauf.at/das-wichtigste-the-most-important-things.htm 
Pressefotos, Logos und Grafiken zum Download: https://www.wolfgangseelauf.at/presse 
Fernseh-, Video- und Radiobeiträge: https://www.wolfgangseelauf.at/tv_video_radio  
Wolfgangseelauf-Filme: https://www.youtube.com/results?search_query=wolfgangseelauf  
Facebook: https://www.facebook.com/Wolfgangseelauf/?ref=hl  
Instagram: https://www.instagram.com/wolfgangseelauf/  
18 tolle Sportevents im Salzkammergut laden ein: https://salzkammergutbewegt.at 
Wir empfehlen einen Start bei unseren Partner-Events: https://www.wolfgangseelauf.at/sponsoren/partner-events 
 
Wir danken für Ihre Publikation und stehen bei Fragen jederzeit gerne zur Verfügung. 
 

Mit den besten Grüßen 
Franz Sperrer – Patrick De-Bettin 

(Organisator OK Int. Lauf – GF WTG) 
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Wolfgangsee Tourismus Gesellschaft mbH | WTG 
Au 140, A-5360 St. Wolfgang, Tel.: +43 (0) 6138 / 80 03, www.wolfgangsee.at, info@wolfgangsee.at 

 
 

Wir danken unseren sportlichen Partnern
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