
www.wolfgangseelauf.at

Mythos und
Leidenschaft

Der Erlebnis- und Landschaftslauf in Österreich
Walk the Lake	 Junior-Marathon	 5,2-km-Panoramalauf
10-km-Uferlauf	 27-km-Klassiker	 Salzkammergut Marathon

54. Int. Wolfgangseelauf
17.-18. Oktober 2026
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Wer das Besondere sucht, wird beim Wolfgangseelauf fündig. Maßgeschneiderte Strecken 

lassen Sportlerherzen höherschlagen. Als „Draufgabe“ gibt´s eine unvergleichliche Land-

schaft. Je vier Distanzen für Walker und Kinder am Samstag, sowie für Läufer am Sonntag, 

machen deine Teilnahme zu einem Fest. Mach mit und genieße eine der schönsten sportli-

chen Herausforderungen Europas!

Das Lauferlebnis 
 zwischen See und Bergen
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Samstag, 17. Oktober 2026: 	 Start	 Ziel

9.00 Uhr	 Walk the Lake	 St. Gilgen	 St. Wolfgang | Strobl  

	 8,5 | 14 | 18,5 | 27 km		  Gschwendt | St. Gilgen

14.00 Uhr	 Junior-Marathon (Jg. 2013 – 2023)	 Strobl 	 Strobl

	 0,2 | 0,4 | 0,8 | 1,2 km

Sonntag, 18. Oktober 2026: 	 Start	 Ziel

9.15 Uhr	 Salzkammergut Marathon (42,2 km)	 Bad Ischl	 St. Wolfgang 

10.30 Uhr 	 5,2-km-Panoramalauf	 Strobl	 St. Wolfgang 

	 27-km-Klassiker	 St. Wolfgang	 St. Wolfgang 

10.34 Uhr	 10-km-Uferlauf	 Gschwendt	 St. Wolfgang 

Bewerbe und Startzeiten
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Am dritten Oktober-Wochenende 2026 steht das Salzkammergut 

wieder ganz im Zeichen des Laufsports. Oberösterreichs bzw. 

Salzburgs ältester Lauf feiert seine 54. Auflage. Mehr als ein hal-

bes Jahrhundert nach der ersten Auflage am 26. Oktober 1972 

werden neuerlich rund 7.000 Aktive erwartet. 

Mythos und Leidenschaft

Als einer der ältesten Läufe verfügt Österreichs Klassiker über 

eine mehr als 50-jährige, gewachsene Tradition. Mit der Passage 

über den Falkenstein (220 Höhenmeter rauf und wieder runter) 

und unzähligen, landschaftlich einzigartigen Streckenabschnit-

ten, wie z. B. in Fürberg und Abersee, entstand aus dem anfängli-

chen Geheimtipp der Mythos um den österreichischen „Kultlauf“. 

Auch 2026 stehen die speziellen Bedürfnisse und Wünsche der 

Teilnehmenden im Mittelpunkt aller Aktivitäten. Eine ganze  

Region, mit den drei Wolfgangseelauf-Gemeinden St. Wolfgang, 

St. Gilgen und Strobl sowie Bad Ischl, wo der Salzkammergut Ma-

rathon gestartet wird, stehen hinter der Veranstaltung.

Österreichs schönster Lauf

Mit rund 7.000 Aktiven zählt die Veranstaltung seit Jahrzehnten 

zu Österreichs beliebtesten und größten Events. Davon zeugen 

auch viele Auszeichnungen, u. a. „Österreichs schönster Lauf“ 

2014. 2019 und 2024 folgte die Wahl zu „Österreichs schöns-

tem (Landschafts)Marathon“. Die „Krönung“ gab´s im Dezem-

ber 2024: Der Salzkammergut Marathon wurde in den Kreis der 

25 schönsten Marathons der Welt gewählt – und das zwischen 

Traumdestinationen wie dem Mauritius Marathon und dem Big 

Sur Marathon in Kalifornien.  

Ein Läufer: „Der Wolfgangseelauf hat alles, wenn es ihn nicht 

gäbe – man müsste ihn erfinden.“ 

Am

Wolfgangsee 
werden

Laufträume 
wahr 



  

• Traumhafte Strecken mit wunderbaren Passagen am See.

• Legendäre Wolfgangseelauf-Atmosphäre. 

• Je vier Walk-, Kinder- und Erwachsenenbewerbe für alle Kategorien und Geschmäcker.

• Familienfreundliche Tarife, Bewerbe und Services. 

• Stimmungsvolle Starts und Zieleinläufe mit Musik und Moderation. 

• Startnummer mit integriertem Zeitmess-Chip (bei Anmeldung bis 11. 10. personalisiert).

• Umfangreiches Wolfgangseelauf-Magazin inkl. Event-Infos und Statistiken. 

• Wolfgangseelauf-Postkarte 2025.

• Walk the Lake: Kostenlose Retourfahrt für die drei kürzeren Distanzen mit der 

	 WolfgangseeSchifffahrt von St. Wolfgang, Strobl und Gschwendt nach St. Gilgen.

• Sofortgewinn für alle Junior-Marathon-Teilnehmer. 
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• Kostenlose ärztliche Voruntersuchung im Medical Center St. Wolfgang (Sa., 14–18 Uhr).

• Gratis-Eintritt zur Expo in St. Wolfgang: Samstag: 14–19 Uhr, So.: 7.30–15 Uhr.

• Gratis-Eintritt inkl. Spaghetti-Gutschein zu „Griaß Eich!“ mit Live-Musik: Sa., 18–20.30 Uhr.

• Sonntägige Kinderbetreuung im Kindergarten St. Wolfgang (9–15 Uhr).

• Teilnahmemöglichkeit am Team-Marathon (5,2 + 10 + 27 km).

• Umkleide- und Duschmöglichkeit. 

• Schiffstransfer (für 5,2 und 10 km) und Bustransfer (für 42,2 km) inkl. Kleidertransport.

• Je drei Pacemaker für 10 km (40 | 50 | 60 Min.) und 27 km (2:00 | 2:30 | 3:00 Std.).

• Lauf-Verpflegung (u. a. Gatorade) an elf Labestellen inkl. Ziel (mit Zipfer Bier). 

• Finisher-Medaille, pers. Urkunde, 530 Trophäen ad Top 3 jeder Klasse. Sonderwertungen.

• Ziel-Bag, Massage, Medizinische Renn-Betreuung durch Ärzte und Rotes Kreuz. 
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Eventdetails und Anmeldung: www.wolfgangseelauf.at  |  Veranstalter: OK Int. Lauf – LG St. Wolfgang

Infos und Zimmer-Buchungen: Wolfgangsee Tourismus, www.wolfgangsee.at, info@wolfgangsee.at, Tel.: +43 (0)6138 / 80 03

Bewerb 	 17.–18. 10. 	 Persönliche Nachmeldung und Nummernabholung	  

Walk the Lake 	 € 36,–	 17. 10.: 7.30–8.30 Uhr: St. Gilgen (Lokal Brunnwind)

Junior-Marathon 	 € 16,–	 17. 10.: 12.00–15.00 Uhr: Strobl (Musikpavillon oder TVB)

5,2 km 	 € 40,–	 17. 10.: 14.00–19.00 Uhr: Pacher-Haus St. Wolfgang

		  18. 10.: 8.00–10.00 Uhr: TVB Strobl 

10 km 	 € 50,–	 17. 10.: 14.00–19.00 Uhr: Pacher-Haus St. Wolfgang

		  18. 10.: 7.30–9.30 Uhr: Gschwendt

27 km 	 € 56,–	 17. 10.: 14.00–19.00 Uhr: Pacher-Haus St. Wolfgang

		  18. 10.: 7.30–9.30 Uhr: Pacher-Haus St. Wolfgang

42,2 km 	 € 80,–	 17. 10.: 14.00–19.00 Uhr: Pacher-Haus St. Wolfgang

		  18. 10.: 7.30–9.00 Uhr: TVB Bad Ischl (nur Nummernabholung)

Bewerb | Meldelimit	 1. 1.–31. 3.	 1. 4.–30. 6.	 1. 7.–31. 8.	 1. 9.–15. 10.

Walk the Lake | 800	 € 23,–	 € 26,–	 € 29,–	 € 32,–

Junior-Marathon | 700	 € 10,–	 € 11,–	 € 12,–	 € 13,–

5,2 km | 1.200		  € 27,–	 € 30,–	 € 33,–	 € 36,–

10 km | 2.500		  € 33,–	 € 37,–	 € 41,–	 € 45,–

27 km | 2.500		  € 39,–	 € 43,–	 € 47,–	 € 51,–

42,2 km | 400		  € 60,–	 € 65,–	 € 70,–	 € 75,–

     Einfach 

anmelden und starten …
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